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SZABO EDIT IRMA BEMUTATKOZASA

Boltizdrné Szabé Edit vagyok, iréi néven Szabé Edit Irma.

Gyuldn sziilettem, Sarkadon élek a csalddommal. 40 évig dolgoztam évoda-
pedagdgusként, illetve 6vodavezetéként. 2018-ban mentem nyugdijba.

12 éves koromban irtam az elsé természetrél szol6 versemet. 2004 6ta je-
lennek meg verseim nyomtatdsban. Eddig 30 antoldgidban, valamint a Kép-
zeld el.. c. folydiratokban olvashatéak. Az internetes portdlokon térténd
publikdlds tovdbbi kiteljesedést biztositott.

Mindennapi életiinket dthatjdk a kavargé gondolatok, szévevényes érzések, s
hogy ezeket miként éljik meg, s hogyan tolerdljuk, azt személyiségtipusunk
hatdrozza meg. Lényeg a tiszta belsé fénnyel torténg dszinte odafordulds, az
igazsdg kozvetitése. Szdmomra az irds az 6rémtébblet kiilonos formdja. Az a
kifejezési mdd, amellyel megtaldlom a belsé erdmet, és igyekszem kisugdrozni
a kiilvildg felé. Egy menekiilési (itvonal, mely alkalmas a belsé békém, harménidm
megteremtésére. Néha csak jatszom a szavakkal, az Gsszecsengé rimekkel, a
vers zeneiségével. Leginkdbb a kotott versformdkat szeretem. Az érzelmek, a
természet, a zene inspirdl, a spiritudlis energidk segitenek a lelki rdhangolé-
ddsban. Igyekszem szellemi Gton jdrni. A belsé elmélyiilés, a meditdcidk kive-
tiilnek a kiilsé kornyezetemre, és nyomot hagynak irdsaimban is. Ritkan irok, de
olyankor a mélyen rejlé gondolatokat probdlom felszinre hozni.

2009 éta vagyok tagja az Irodalmi Radidnak, 2008 6ta a Bardtok Verslista-
nak, és 2007 6ta a Héttoronynak. Gyermekverseim olvashatéak a Meseles
oldalon. Szdmos orszdgos pdlydzaton szerepeltem szép sikerekkel. Leg-
szebb eredményeim: A Védett dllatok / Panda pdlydzatdn 1. helyezést ér-
tem el 2013-ban; 2015-ben a Buddha FM Rddié 6szi haikupdlydzatan 1. he-
lyezett lettem; 2016-ban az Irodalmi Rddié Az Ev Gyermekverse pdlydza-
tdn 1. helyezést értem el.

Kiilonos 6rommel, biiszkeséggel tolt el a Bardtok Verslista Kortdrs Magyar
Irodalomért Dija, és a hiiséges tagsdgért jaré emlékplakettje 2019-ben.
2013-ban Lélek-ének cimmel jelent meg a netkotetem az Irodalmi Rddid
szerkesztésében.

Az Olvasé beleérzé képességén mlik, hogy mennyire tud azonosulni az él-
ménnyel, s mennyire tudja soraimba beledlmodni, belevetiteni sajat életér-
zését. Szeretném, ha vdlogatott verseim olvasdsa kézben részesiilnének lel-
kem rezdiiléseibdl, Iélekérintd lizeneteimbdl. Szabé Edit Irma
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SZABO EDIT IRMA IRASAI

ERZELMEKRE, LELEKRE HANGOLVA

Varakozo iraspont

Vdrakozo irdsponton vagyok.
Pihennek

a lelkembe irddott szavak,
hogy aztdn

a képzeletem szdrnydn
repliljenek a kék
gondolatmadarak.

Ledér ido

Porceldn-sdpadt arcom fiirkészed,
szemed parazsa izzik.
emlékképet kutat agyad,
tekinteted szépit.

Steril fal vdlaszt el,

az ablak fehér négyzef,

csak ujjainkat érintjik

az ablakiiveghez.

Fréziacsokrod sdrga szine éltet
a korldtozé bezdrtsdg-szigeten,
virdgterdpidd gydgyit, de

a ledér idét hasztalan keresem.
Dus hulldmd hajadon

bukfencet vet a fény,
déligyiimolcsiz(i csékban

fonlak magam karé.
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Szalmakalap alatt dlmodom

Ulok a medence szélén.
Illatkavalkdd kiszik felém,
ldbra kap késza gondolatom,
a viz eziisttiikrét tart elém.

H(isit6 permettel jatszik a szél.
Temperamentumos dallam kisér,
tiizes latin zene szdl valahol,

szamba ritmusdra kész a koktél.

Szalmakalap alatt dimodom.
Hdzfalon a megnydlt drnyékom,
fréccsend vizcseppek ringanak
elmosddé kontdrjaimon.

Orékbe zdrt ékszer

Kevésszer lehettem érzelmi jollakott,
dtéltem szeretethidny-dllapotot.

Csak rdd programoztak genetikus kodok,
zsigerek diktdltak hipnotikus dlmot.

Rdm kapcsoltak immdr lassi fokozatot
emlékfeltdmaszto tapaddokorongok.
Miltba meriilésem t6bbszor megorokalt,
egy testben két Iélek, bennem 6tvoz6dott.

Allig-nagykabdtod begombolt érintés,
kih(ilé kereszttiiz, zsebben maradt érzés.
Kozony-pillantdsom akaddlytlélés,
gyudjtélangtekintet, pillanatfeltéltés.



2020/03. SZAM - SZABO EDIT IRMA

Farsangi maskardd fagyvirdgos dlarc,
jégbordds 6svényen félbe maradt vdlasz.
Beburkolt reggelek keresztezik utad,
dermedt csendszildnkok dérszivet rajzolnak.

Tiizesd éveink hamuba sziirkiiltek,
feltord gejzirek hasadékba t(intek.
Szeretet ivében fiilbemdszé dallam -
szdllnak a szelekkel moll hangjaink ldgyan.

Karod dlelése vétkezd korvonal,

tdtongd mélységbe égi jellel zuhan.
Csipémben bolyongd, lassulé kérforgds,
minden ujjad hegyén megbdjt kottavardzs.

Kiméletlen valom kétértelmi kényszer,
létkozdllapotom orokbe zdrt ékszer.
Hajnali fény egén vdgyteli szenvedély
egymdsban derengé menedéket remél.

Kozmikus vonzas

Ketten, mint egybetartozds-szobor,
rajtunk olelkezé idé honol.
Onmagunkbdl kilépve

menekiilni csak egymdsba lehet,
mert kovetniink kell vakon,

mi szdmunkra elrendeltetett.
Letdltendé karmdnk rdnk szabott,
a multbél vardzsol holnhapot.

A ldthatatlan sorserd 6sszetart,
megérint egy emelkedett dton,
égi fények eredd tegnapja

t(izben fogant kozmikus vonzalom.
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Gyodgyvaradzs

Hdat megjottél,

elveszettnek hitt
Iélekhangokon!

Mezei virdgok

csokra asztalomon.

Ttt vagyok, hogy torlesszem
szeretet-tartozdsomat.

Akdr a hattérmuzsika,

szél zengé szavad.

Mondd el, rdérsz, s én rdérek,
gydgyvardzzsal megszentellek.
Legyen a miénk

a mindenrél elfeledkezés,

a téren és idén kiviili Iétezés!

Sziiletésnapodra

Megnézem a naplementét,
ég linnepe bibor folt,
kutatlak a csillagokban,
bdmul rém a névé hold.

Ajdndékba magam adom,
dttetszé csomagolds:

kibonthatod a szalagom,
testem muszlinsdlvaradzs.

Gyertyafényben melengetlek,
karom ldgyan éleld,
illatommal kérbefonlak,

be van hiitve a pezsgé.
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Halk zenével kényeztetlek,
mennyei melddia,
szenvedéllyel felgyljtalak,
mint ostromld, vad Mdzsa.

Ebredés-fantdzia

Ha arra gondolok,

milyen lehet melletted ébredni,

ha ldgyan cirégat az elsé napsugdr,

ha dlmosan feléd fordulok,

s kécosan pdrnddba furom a fejem,

néha eldbrdndozom.

Kibomlott hajam szétteriil a vdlladon,
csiklandozva ébreszt,

de nem, hisz csak dlmodom.

Tekinteted jdtéka (j reményt ébreszt,
felhizott személdokkel jelzel, ha rdd nézek.
Mikozben nyakamra forré csékot lehelsz,
itéletet mond rdnk a fehér mennyezet.
Szép lenne karjaidban pihenni,

ha eltévedt fény jdtszik az arcodon,

téged a négy égtdjnak foglak megkdszonni,
de nem, hisz csak dlmodom.

Ativelek fényes lélek-szinteken

Versenyt fut velem a pdrhuzam-idg,
vagy én kévetem, mint jelent a jové?
Visszanézek, mégottem kanyargé mdlt,
eléttem ismeretlen kotéltdancat.
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Késziiltem, és linnepelni akartam:
mulandésdgot sirat a naptdram.
Janudri débbent csendben a hitem
s fényezetlen életmesém keresem.

Szentélyemben ha befelé kémlelek,
behunyt szemmel megldthatom lelkemet.
Ellendllhatatlan hdrok pendiilnek
egymdsnak fesziil§ dlelés felett.

Felrémlenek bennem korszak-rejtjelek,
hétkoznaptaposdk, s szines hdtterek.
Vélgy-mélység hiz, szikla-magassdg emel,
vdgyédé tdvollal dacol a kozel.

Kandallémban zsardtnok-pardzs pirul,
tikréman tdl a sorsom is dtfordul.
AKadr jéra, akdr rosszabb irdnyba,
sorstervemet az angyalom vigydzza.

Nem térhet meg drmdny erék hatalma,
sem a hamis képmutatds csapddja.
Tudom, helyes Gton jarok, ismerem
kiildetésem, hivatdsom, életem.

Itt vagyok, és édesanydm is velem
tinnepel, hogy életet adott nekem:
Piispoklila cikldmen a cserépben,

emlékeztet, 6tven éve sziilettem.

Uzennek a szivdrvdnyba irt szavak,
csaponganak fantdzia-madarak.
Csalddom, és mindazok, kik szeretnek,
osztozhatnak bajban és Gromomben.



2020/03. SZAM - SZABO EDIT IRMA

Szdrba szokken sok elhintett gondolat,
megremeg és érlel a most-pillanat.
Ativelek fényes lélek-szinteken,
képzeletem hatdrtalan, idétlen.

Unnep-létem védelmezén dtkarol,
emelkedett percem biiszkén vdllalom.
Tortdmon a gyertyaldngot elfdjom,
otven évem bolcsességét adhatom.

Az orsémrél lepergett fél évszdzad,
mennyit tartogat még a sorsgombolyag?
Erzéseim dltal megélt jelenem

s virdgcsokrom farkasszemet néz velem...

Fekete korty

Ugyanolyan reggel, mint a t6bbi.
Ebrediink.

En, s a kdvé csdbité ersi.

Amolyan vildgi hivsdg ez,

g626lg6 vdgy, aromds illat.
Szenvedélyfiiggé fekete korty.

A kavéfézém dsrégi Kalifa.

Nem kell nekem divatos kdvégép,
dgyis elromlik, ha jon a vendég.
Legyen csak régi, multidézé,
fézete pedig forrd, erds.

Csészébe 16161t zamatos izvildg,
hddllé élvezet, irdsra inspirdl.

Az Gsszes cseppje vérré vdlik bennem,
kezdddhet a nap, kontiros a reggel.
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Uzenet-drnyalatok

Ha a hajszds iinnepekbe
visszalopjuk a vardzst,
mint pattogé t(iz hangjdn
a fahasdbpardzst,

akkor benniink él a
Iélekdpolé harmadnia
romlatlan Iépti gondolata.
Ha otthonunkat megtélti
a szeretd rezgés,

ha dtjdrja a fenséges
jovendd-megérzés,

akkor legyen a régi szép
élménydtélés
felilmdlhatatlan ismétlés!

Sziiletésnapodra hangolva

Hemzsegnek bennem a szép szavak...
Leirom, itt az alkalom,

hogy lelki tdrsam taldn te vagy,

ezt lizente az angyalom.

Bdr iinneped szinén hold ragyog,
fondkjdn mégis én vagyok,
felkeld napod még tiindokal,

fél évszdzadnyi fényszon.

Es ha a bivslet hangja torz,
élni kell, mit a sors adott,
miértjét keresni dgyis kadr,
mi halljuk sok-sok éve mar.
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Tancba hivsz, és hangszered lettem,
pengeted muzsika-lelkem,

szineket dajkdl a szivarvany,

dldds hdrja itt rezondl.

Unicum kesernyés ize fiit,
egyszerre éget, mint a t(iz,
kivdanok szép sziiletésnapot,
oromre hangolt holnapot!

Léleksimito

A hiis éjszaka kékessziirke fiiggonyt
feszit az ég ablakdra.

Jottment gondolatok zihdlva kergetéznek,
elmémben keresnek iires helyeft,

hogy a zavartalansdg burkat szétfeszitve
okozzanak viseltes perceket.

Ha a keseriiség beliil mélyen jajgat,

s az érzések gsszegubancolédnak bennem,
jon az égi hang, a csendesité mantrdam,
mely vardzsingerként kisimitja lelkem.

A magasztos fény borostydnszin
képzetet sziil, rezgéseket ébreszt.

Alomba ringaté

Szerencse-esé koppan a fdkon.
Kedvesed dgya nélkiiled reccsen,
Latomds-vdgyad pélya-melegben.
Esdcsepp-csengé altatét didol.
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Almod vezessen gyéngylépt(i mélybe!
Torékeny tested vigasz-kotelék,
Résnyire sz(ikiilg kék olelés.
Remény-szalagot késs kedvesedrel!

Balzsam-méz dlom szemedben alvad.
Tarul elétted mives jovikeép,
Meztelen éjben csaléka érték.
Csupasz csillagok szdmmdgidja.

Ringat éjjeli pdvaszem-paldst.

Almodban csalnak délibdb-lények,
Rajzolnak koréd fény-évgylriiket,
Talizmdn-ékké misztikus vardzst.

Kreativ sejtés |étet tapasztal.
Ebred az égnek nyil§ bibora,
Nyitnikék-dallam, szellg-ciréka.
Hencegd fényben trilldz a hajnal.

Kérforgas

Eletiink egykor tdn szines akvarell...
Bar konnyen, nyomtalanul nem mdlik el,
szinei kissé megfakultak madra.

A hétkoznapok lecsapédnak, mint a pdra,
folytonos a sziirke lomha korforgdsa,
tinnepnapunk kevés, ritka pillanat.

Feleszmélsz, és a szép mdris elszaladt.
Most vardzshatalmam van képzeletben,
fényben dszik, mosolyog minden sejtem.
11
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Karom rdd f(izi szoros dlelésem,
nyakldncomon te vagy a kéklé gysngyszem,
kotéerdnk az dtélt tapasztalat.

Lathatatlan bolcsként nydjtsd a karodat!
Eletiink, dlmunk 6rok titkot kivdn,
lelkiink potolhatatlan erejl szdl.

Léleknyitany
Hegyhdton aranylik kelé napod.

Rézsaszirmokkal hintett

belsé vilagod kitdrod, dimod
datlatszo fiiggonyként libben.
Orémittasan ébredsz.
Liliomtisztdn

5746l a lélekének,

akdr innepi istenpillanat.
Lepkedrnyak tdncolnak a falon,
gyongyhdzrajzok orgidja az asztalon.
Képzeleted vadlildban

vibrdl, életre kelnek

ecsetvondsba dlmodott szinek.
Léleknyitdnyod dlruhdba bdjt,
leplezetlen G6sztonod 6rok vdlaszat.
A vdltozds mindig ellenkezé eldjel:
ha egykor szerettél égé szenvedéllyel,
ma megsz(irod sajat vagyvildgod.
Szénfeketébe martott portrék
sorakoznak pokhdlos zugban.
Tkerldngod kihunyt,

egymds szdmdra
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mdr nem sziilettek djra.
Katedrdliivegen

tort fények jatéka
szlirédik at,

tisztasdg 6leli

lelked katarzisdt.

A napnyugta vélgykatlanba csukott.

Denevérszarnyon csiing a sotét

Denevérszdrnyon csiing a sotét,
Halk muzsikdval szenderiilj el,
Ldzballaddkat ir égi jel,
Mezitldb jdré kiméletlen é;...

Imbolygo ropte elvardzsol,
Didergé csendben féldet érint,
Vacogé vihar-kanny sotétlik,
Fagyvdgyat kerget jégszemd dlom.

Ebreds rezgés hajnalt oldoz,
Rdd virrad tisztité szertartds,
Beburkol egyenstlydramlds,
Tapldlo fényers korbe foltoz.

Iddkapu negyven ive

Mdr negyven évgyiird
korbeslel téged,
koncentrikus koron
aurarezgések.
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Fényes-szines évek
mindig szaporodnak,
baslcs felnétt-kérgeid
egyre vastagabbak.

Tizgerjesztd dlmod
kergeted-keresed,
villédzo szikrdit
lassan elengeded.

Kodképek mitosza
rdd borul, rdd hajol,
csillagok ndsztdnca
éneddel pdrosul.

Szellemlépt(i égben
segité angyalok,
vigydzzdk Iéptedet,
lengedez séhajuk.

Szdrnydra kapott a
botladozd idé,
bolyongé fény-lényed
suhané keringd.

Idécsapda drnya
rab-némdn boltosul,
drnyék-rdncot rajzol,
tdn lathatatlanul.

Melletted bdntdan
fagyszivek dobognak,
megolvasztod dket,
hiszed, hogy méltéak.
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Idékapu negyven
ive foléd tdrul,
szeretet-ajtaja
hittel nyilik-zdrul.

Negyven gyertya ldngja
dlommad szeliddil,

léted vardzshangon
szdrnyalé zenemd.

Mesteriink

Létusziilésben iilsz és meditdlsz.

Fejed folott aranyld gloria.

A j6sdg kotdereje dlel,

zengd mantrdd gyogyit tavol és kozel.

Hirdeted a szeretet teremté erejét. Vallod, hogy
mindenkiben mélyen rejtézik az isteni 6nvalg,
csak befelé, belsdnkbe kell figyelni,

mert a lélek a sziv kozpont jaban taldlhatd.
Altalad rdléptiink egy csoddlatos dtra,
Utmutaténk a Bhagavad Gita.

Koszonjiik, Mesteriink, a beavatdst,

a tanitvdnyi lancolatban kapott tuddst,

a védikus tanokat és az dlddst.

Nemcsak testformdldst, hanem

szellemi fejlédést is adott a joga.

A spiritudlis energia személyiségiinket dtformdlta.
Napiidvozlet és meditdciéban megjelend fények,
szinek, képek, lecsendesitették az elménket.

Az univerzum fényoszlopa belénk kolt6z6tt,

s mdr nem féliink, ha at kell Iépniink a kiisz6bot.
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Edesapam emlékére

526l a harang...

Zlgdsa most nem sikolf,

csak kondul, hiv

csliggedt érchangon.

Hivés madrvdnyoszlop mogott

némadn emlékezem.

Egy éve mentél el...

Szdrnyakat kértél, hogy

erétlen testeddel a fénybe repiilhess...
Lélekmélyitd csend diiborog idebent,
s hidnyod még most is dtnéz

vén szemiivegeden.

Zsoltdrodban kis kép:

angyalka, mely ériz.

A temetében talpig beburkolt fdjdalom.
Krizantémok pihennek,

s lelkemben mélt6-feketében

kering konnydztatta banatom.

A gydszév letelt.

En 6rokbe véslek,

ahogy védén az ég

rdhajol a foldre.

Veliink maradsz,

s megdldva pihensz

a sziirke hant alatt.

Kései szikrak

Végtelen tdjakon
arcodat dlmodom,
s roppen az érzés.
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Szélsebes szdrnyamon
éveid szdmolom,
téved a hiiség.

Ablakod négyszoge
irgalom linnepe,
démoni fény-drny.

Pillanat-blivélet
dallama esztelen,
képzeletfoszldny.

Stlytalan dgyamon
parttalan vdgy oson,
kései szikrdk.

Bortonom titkai,
hlvose mennyei
réveteg szférdm.

Arctalan szdnalom
béleli pdholyom,
drad a tomjén.

Rejtjeles fergeteg
iild6zi Iéptemet,
kdszik az 6svény.

Arnyalat-képeden
féktelen Iét dlel,
kényszeres hosszu.

Sorstalan rejteked
Gzi a rémiilet,
hamvad a bucsd.

17
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Kandallétiiz-meditacio

Ezerszinl arcdval
fut felém a tegnap,
a boldogsdgszépité
évek megvillannak.

A rohané mindennap
feszité vildga

a kozonyés liresség
rdncdt rdm ne rakjal

Kandallétliz-imdim
kiilénos alkalmak,
vdgy ldngjai égetnek
perzselé nyomokat.

Szivarvanyszin( reményt
a holnap tartogat,

a jelen megvdltdsat
pillanatok alatt.

Télidében érints meg,
szegbdj mellém bdtran,
ne legyen az ébredés
keserédes hajnal!

December csendje

Héfliggony pelyhe lassanként ellep.
Tulcsordult idé rdncol homlokot,
fanyar aroma t6lti meg lelkem,
6rémom gubbaszt, kissé megkopott.
18



IRODALOM FEKETEN-FEHEREN - FOLYOIRAT

Angyalom arcdt arcodban ldtom.
Lathatatlanul dllsz sorsom mogott,
teremtdvé vdlt a gondolatom,

a gondviselés mellém szegdott.

Zsigereimben december csendje.
Fenyéd illata, gyertyamdgia,
vdrakozdsom fohdsszal telve,
kincsekkel hintett kék |élekszikra.

Megszokotta valo linnepek

Megszokottd vdlé linnepek:
Végeldthatatlan mdlt remeg.
Rég-redékben nyugvé pillanat:
Toprengésbe 1épé gondolat.
Vdagyvardzzsal megt(izdelt szavak
Erzék-tompdn féldre hullanak.

Ez a vilag...

Az élet mdmoros tdnca elszaladt,
vele futott sok vagdny fordulat.
A zsenit meg nem érti a tudatlan,
porgé forgatag.

J6 embert alig-alig ldtok

magam koriil, sok az

anyagba gyurt dtok.

Alszik a hit, és kevés

a megszentelt j rezgés.

Ez a vildg alpdri, durva,

virdg kozt burjdnzé dudva...
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Elcsitul bennem

Nélkiiled perdiil, dobban a ldb,
biiszke kézannyel szdrnyal a ldng.
Ebred a mdmor, pirkad a ldz,
ringat az ének, reszket a tdnc.

Atszévi dallam, tétova-sziiz,
elszokik innen, dlmos a tiiz.
Keskeny a jdrat, elfogy az ut,
elcsitul bennem halkan a mdlt.

2012 - A Valtozas éve

Vajldik az Idé,

vagtatnak az évek,
t{iz6z6n-szekéren
zdg-robog az élet.

Vonszoljdk a mdltat
vontatott tegnapok,
Gs-életcsavarban
erejiik elfogyott.

Csillagtalan éjben
vonaglik a jelen,
jové vandordtja
biings, éromtelen.

Jdrhatatlan valgyben
vanszorgd hdonapok,
véges-végtelentil
gyokértelen nyomok.
20
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Ldngolnak a napok,
fistol az erd6hdt,
Uton és (tfélen

fulladnak az érdk.

Hatrdlnak a percek,
léptiik imitt-amott,
de csokorba katnek
pdr szép pillanatot.

Megingathatatlan
hitem el nem hagyom,
idérend dll sorba
elszant nyomvonalon.

Leteszem a terhet,
nem cipelem tovdbb,
félelem-fogasra
nem aggatok ruhdt.

Tikorasztal

Szobdmban éjkék, leomlé fiiggony,
elétte karcsu tiikérasztal dll.
Csalddi 6rokség, hofehérre festett,
benne a tiikér hatvanéves tan.

Kerete nydldnk, merészen ivelt,
polcadn kiiiriilt parfimdsiivegek.
Hogyha a tiikornek hattal dllok,
gy hiszem, az id6 utol nem érheft.

Ha belenézek az sdi tiikérbe,
ovatosan t6rlém réla a port,
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hisz szeretném lesimitani a
tiikorarcomon otthagyott nyomot.

Manapsdg fésiilkoddasztalnak hivjdk
divatos széval, de ez 6reg bltordarab.
Nagyanydmtél 6rokéltem, igy szamomra
régimédi tiikkorasztal marad.

Szévarazslo

Sz6vardzslé vagyok,
egy a sok koziil,
pantlikds napsugdr
fénye rdm vetiil.
Fdk, virdgok, szellg
az én otthonom,
szévirdgok nyilnak
minden ablakon.
Lenge tér iramlik,
Gton labnyomok,
datolelnek engem
bolyhos dgkarok.
Csend az dtitdrsam,
lassan ballagok,
hdlaének il mar
néma ajkamon.

Szavak

Gyémadntkemény szitkok.

Eleterst lopnak vérszivé vampirok,
lelkedbe flrnak fekete szildnkot,
jaratot rdgnak fesziilt indulatok.
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Szavak.

Mély tarésvonalak.

Intelem, baljéslat, formdtlan hangalak.
Fiilsérté rossznyelvek, poharak repednek.
Szavak, mint hegek.

Gyodgyulé sebek.

Szavak, taldn titkok. Gondolatvirdgok,
fiék mélyén nyilé csipkeszirmd dlmok,
puhdn simogaté, huncut-csintalanok.
Jatszi bet(iozon, gyongybetis cirkalom,
teremtén rdm koszon alkonyfény-oltalom.
Szépremény(i versek szivdrvdny-sejtelmek,
tisztdn csilingelé rejtett angyallelkek.
Szavak, bélcseletek.

Védd, kerek jelek, égi iizenetek.

Szavak.

Torékenyek.

Hegyek

Eldttem hegyek.

Kovek, beszédesek.

Cslcsuk égbe tor.

Ldbam gyockér, foldbe mélyed,
karjaim az égig érnek.

Koriilgttem aranyba hajlé védelem.
Lent ldvarajzréteg,

s hentergé kémezé.

A szikla dll, megingathatatlan eré:
kristdly és drdgakg.

A szorosban kapaszkodd
szerpentinek kanyarognak.
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Smaragdzéld fenyvesek kémlelik az egeft,
mint égbekidlto felkidltéjelek.

Visszhang remeg, a szirten kereszt:
Isten-lzenet.

Fejemen korona a Nap.

Olelésmadar

Hozzdd sziilettem, anya lehettél.

Bdr az életiink nehéz Gti csomag,

ballag az idénk, mint egy lovas fogat.
Ne cipeld a terhet, kedves édesanydm,
engedd, hogy segitsek, én elbirom taldn.
Az ujjaid, mint hivos reggelek.

Kulcsold imdra segitd két kezed!
Mosolyod gydngyhdz, hangod muzsika,
dlddst osztasz csendben, mig tart az ima.
Nefelejcs-szemed, akdr kék csillag,
szivedben der( s szeretet virrad.
Asztalodon imbolygd gyertyafény lebeg,
legyél a vardzslom, mig a ldng remeg.
Selyemfény( hajad lobog-lengedez,
fényképemen sokszor méldzva elmerengsz.
Oriilj, és dimodj még ezeregy csoddt!
Eléd teritem létem szinaranydt.

Ringass el lelked dttetszé tavdn,

hadd legyek fészkedben Glelésmaddr!
Oly erds a koztiink 1évg kotelék!

Anya és gyermeke: 6rok szovetség!
Lathatatlan szdrnyakkal vigydzz redm,
hisz angyali segitém vagy te, anydm.
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Minden kapu

Minden kapu bezdrul egyszer.
Az is, amelyik tdrva-nyitva volt,
hisz emberek jonnek és mennek,
a régiek mar csak latogatok.

Tavolbdl hivogat egy varrom,
mely a hegyen diadalmasan dll,
lélektiizként repiilhetek mar,
felismerésem ldzad egy sziklan.

Szdraz falevél surrog, perdiil,
kapaszkodik még halédé dgon,
lopakodik pékhdlészétt fohdsz,
utolsé ereje avarszini dlom.

Lehullt a szememrdl a hdlyog.
Ami eddig fdtyolos volt,
immdr tisztdn latom.

Lelkesito lélekderd

Lehet-e lelkekkel lelkesiilni,

ha a kozény lopédzé Idbai

nyomunkba érnek,

ha a néma cselszévés hdldja
gondolatunkat kérbefonja?

Allitsd meg a lihegé Iéptek zajdt!

A rossz hir csak rdd adott sziik kabdt.
Szorit. Vesd lel

Vedd magadra a szabadsdgruhdt,
didold a madarak ldgy trilldjat!

25



2020/03. SZAM - SZABO EDIT IRMA

Légy te a patak, szellg és erdg,
szivekben laké teremtd erd!

Nem kell, hogy kérbejdrjon

a fdsult 6ramutatd.

Csak mosolyogj, tdncolj,
szabadulj meg a korlataidtdl!

Az id§ nélkiiled is telik.

Hagyd a hervatag, penészes gondokat,
ha hited erds, megoldédik dgyis.
Ne légy pdva, cifra dama,

délyfés dr, bohdc-ficsur.

Maradj aldzatos, lobogé Iélek!
Lassulj le, legyél elégedett,
csoddld a der(s természetet!
Ahogyan én.

Messzire nézek, s messzire latok,
kerek dombokat, tiszta vildgot.
Sz6l6hegyeket, hullamzé tavat,
fodros-fejkotés hegyvonalakat.
Akdrcsak tépett, fekete rongyok,
I6gnak az égbdl felhéfoszldnyok.
Latod?

A millié eségyongy foldet ér.
Tiicsoksiratét vardzsol a szél.

Régmult idokben

Elkapom a tekinteted,
ismerds a szempdr,
valahol mdr taldlkoztunk,
régmdlt idékben tan.
Csillaglépt(i sziirkiiletben
hdlaimdt zengek,
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este, hogyha elfogy a fény,
gyertya ldngja lebben.
Csillagszorés reggelekre,
fényfiizérre vagyom,

mikor a tél dideregve
lecsiszik a szdnon.

Merengd

Derengdn

bontakozik a hajnal.
Eletmenté kdvémat
fajanszbagrébdl
kortyoltam,
eziistkanalamon
tirkizfény csillan.

Erzem lényed jelenlétét...
Hallom gondolataidat...
ébredj,

hogy iriszedben
titok-inddk fonjanak koriil,
s a vdgy sovar szirmai
szemed tiikrében nyiljanak.
AKdr egy szivalak,
olyannak latom

benned 6nmagam.

A foldontdli rezgés dstdncdban
utunk pdrhuzamba vész,
merengdn érinti

éber vétkemet.

Vigyél magaddal,

drnyalt képzelet!
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Tenyérnyomat

Szeretetszdlakat
tekertem koréd,
pardzs-ordk,

percek vitték hirét,
hogy neked tornyoztam
izz6 halomba a ldngokba
csomagolt szenvedélyt...
Ldzam enyhited,
homlokomon

h(s érintésed.

Két tenyeredben
szimmetrikus vonalak
6rzik sorsodat.

Ujjad siklik, simogat,
az életerd lassan
visszatér belém...
Istenként olelj!
Engedd, hogy
szivvonalad

ivébe rejtsem,

s kezem

kezedben

pihenjen!

Szent kovek imdja

Néma fdjdalomhangok édon kapui nyilnak,
imdt flznek dtjdrhatatlan reggelek.
Hdborgé vdgyak harangjdatékat
csendesitik indigékék szent kovek.
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TERMESZETRE HANGOLVA

Jégviragos napfelkelte

Virrad.

Jégvirdgos napfelkelte ébreszt,
fekete-korési gyalogséta dermeszt.
Hétaposd csizmdm mérfasldjard, écska,
vékony htron peng a Koras citerdja.

A mdlyvddi erdé hédggal integet,

a szél jégféslivel borzolja a telet.

A tdvolban, mint egy mozdulatlan szobor,
blzavetést dézsmadl megriadt 6zbakom.
Zizzen hdcsillagos pelyhek tdnca, de jaj,
sikolt a riands, reped a jégtdblal
Dermedt fakorondn fdzé fiilesbagoly,
csattand hangorkdn huhogdst parancsol...

Szines tavasz

Bébitdt noveszt a pitypang,
a gyongyvirdg csilingel,
tavaszi virdgvardzslat
esdimat énekel.

Tllatdval hivogat a

a lila langd orgona,
fiirtfliggonyén ziimmag-szélal
kék fadongo-harsona.

Balzsamfdtyol félrelebben,
bédulok az dgak kozt,
virdgporos végtelenbe
lepkeszdrnyon repiilok.
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Estnek adja szineit a
nyilé szdzszorszépmezd,
alvé bogarakat ringat
ldgyan legyezg szell§.

Természet-bélcsom

Megdllok a Gyepes partjdn,

Fdk dgai hajlanak a vizre,

Egy fid siklik tutajdn,

Sotét felhék gyditek mdr az égre.

A szél s(rd porfelhét kavar,
Akdcvirdgot répit a szemembe,
Kozeledik, jon mdr a vihar,
Hajladoznak a fliszdlak remegve.

Asztalfiokomban 6rzott verssorok...
Gondolatvdsznamon képzelt kép lobog.
Mi régen megfogott, ma djra feldereng,
Archivum-faké, kamaszldnysejtelem.

Mocsdrba siippedd, volt katlanvidék,
Fekete-Koroshoz simult dlelés,

Mdra neve Sarkad, egykoron 'sdr-kad’,
Vdrossd nétt ésfold és vizi vildg.

Hajlé nadfiiggonyt remegtet a Bdrkds,
Eden-16 megszdllott horgdszokra var,
Fekete-éren hangos a kolomp,
Kopolydn Usznak ritka halfajok.
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Koros-szagl szélben roppend lepkék,
Kanyargds partokon élettér-emlék,
Sitka, Malomfok és Okorérmény,
Kerékpdrtirdk, szabadsdgélmény.

Fatylat libbent a szitakoté szdrnya,
Rdrimel a halak csobbandsa.
Folyamirdk-tanya parti kg alatt,
Orvénylé mélységben homokdgyfalak.

Vadlibdk V bet(it irnak az égre,
Lelkem hdrjain hulldm-naplemente.
Leny(igoz a latvdny, vardzs-biborfény,
Barna estét var a cukorgydrkémény.

Mdlyvadi erdén fiilemiile szél,
Vadvirdg-dlmos béke-csend honol.
Nekem zenél a tiicsok hegediije,
Bdrsony éjszakdn, a fi kozé rejtve.

Az almdri hatdr lustdn menetel,

Suttog az érett blzavégtelen.

Biiszkén magasodik a Peckesi-domb,
Mely rank bronzkori kincshelyet hagyott.

Templom mellett dllt egy vén gesztenyefa,
Lombjavesztett, végleg kiszdradt.
Jelkép-torzsére méla kozony dermedt,
Odvas dgkezével mdr nem integet.

Fel-felbukkané és biintelen idé,

Lassan ringatd, természet-balcsa.

Oseim |élekben velem maradnak,
Kilenctornyl templomban kondul a harang...
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Fekete-Kords birodalma

Bronz-ég alatt angyalhajnal hasad,
aranylé képet keretez a nap.
Felszdradnak fényes eségyongyok,
kacérkodik fodros felhékaontdos.

Erdé mélyén siindérog egy réka,
némdn int egy morcos télgyfa lombja.
Harmatszoknydban a pipacs rebben,
vadvirdg-bdlban pilletdnc libben.

Meredek parton zsurlé menetel,
erdei harkadllyal gdlya felesel.
Korés birodalma gyogyité t4j,
pitypangra bébitdt horgol a nydr.

Nap kévéje pihen glizsba kotve,

kék paszomdnyt himez selyem-este.
Hulldmtérben alszik fistszin alkony,
¢j ciripel milo tiicsskhangon.

Alpesi pillanatok

Egy osztrdk kisvdros, Puchberg
szokékdt ja kdprdztatott el,
szivdrvdnycseppekben tiindokalt

a pdratlan, festéi gydgyhely.

Vélgyében kis hegyi vasut lapult,

innen indult a Salamander-vonat,
képzelet-vetitémbdl gyakran eldveszem:
logéja foltos szalamandrarajzolat.
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Szuszogva kapaszkodott, lassan haladt,
szakadékos vélgyeket hagytunk magunk alatt.
A |égiires térben szikldk meredeztek,

égbe néttek a méregzold fenyvesek.

Ott a hegytetd nydron is héfedett,

az olvadé gleccser jege toredezett.
Hegygerincen dllt egy magdnyos zerge,

hollék hasitottak a levegéégbe.

Slippedé mohdra lépett a talpam,
torpefenydk kozott ott meditdltam.

Zuzmds Gskoveken pihent a nyugalom,

hegyi réten kongott Milka-tehén kolomp.
Ezernyi virdgra rataldlt a méh,

beszivtuk az 6zon ritka leheletét.

A tejszer(i pdra bdjtatott sejtelmesen,

ott az Alpok csticsdn rejtézhettiink el.
Ndlam megtaldlod, ha magasba hiv a vdgy,
nem kell, hogy kétezer méteres cstcsra hdgj!

Szeptemberi sohaj

Lepkeszdrnyon blcstzik a mézillatd nydr,
Osztozkodik tdrsdval, ki 6karnydlon szdll.

Must csorog, mig a bogrdcsban parkélt fé, rotyog,
Boroshordét gérget-gurit a vén puttonyos.

Hintdt lenget, hajat kécol mdr a szembeszél,
Ujjong-tdncol seprim nyomdn a sok lomblevél.
Levetkdzik dgkezével, szeptembert vetit,

Ldbra kap a hervadt szirom, sznyeget terit.
Asitozik reggelente pincében a bor,

Séhajtozik vadksrtefdn a fanyar vackor.
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GYERMEKVERSEKRE HANGOLVA
édesanyc'lm csillag-mosoly

Vakondtirds magaslatdn dllok,
dgaskodom, elérem a napot.

Nap sérénye legyen aranyhajad,
holdeziistbdl fonok kéré fatylat.

Tiicsokldbon lépek, fliszdlon zenélek,
bibor napkeltével ébresztelek téged.
tarka lepke szdrnydt vdlladra teritem,
csillagok mosolydt az arcodra festem.

Léghajémmal habos felhdk félé viszlek,
édesanydm, ott is csak téged szeretlek!
Megtanulok vardzsolni, b(ivész leszek érted,
hogy a sziirke hétkaznapok linnepek legyenek...

Tél-tetem téblabol

Széltében-hosszdban mozdul mdr a tavasz.
- Olvadj el, hdkupac, ne toporogj, ravasz!

Itt-ott még tél-tetem tébldbol a kertben,
de a sziiz hovirdg fénybdjécskdt tervel.

Bdjik egy bogdr is, patakok erednek,
rligyrojtozé szell6 fagylepelt feledtet.

Napcsipkézte felhé esécseppet dajkal,
ebbél sziiletik a szép ivii szivarvdny.
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Széllelbélelt kémény tetején a fészek
vdr a gélyapdrra csaknem egy fél évet.

Koszontét kidltok a szdrnyalé szélbe,
glériat dimodok kopasz fdk fejére.

Oszmanéd

Oszmané csiicsiil az dgon,
fején mandsapka,
szines-rozsdds, levélfoltos
okornydl a bojtja.

Szilvalekvar polcon pihen,
sz6l6fiirt a tokén,
Oszmandka sz6l6t présel,
mustot késtol fiirgén.

Szines gyiimélcshangszert pengeft,
6sz a dddoldja,

viddm-piros almdat halmoz

a vesszékosdrba.

Kemény dié z6rog-potyog,
zamatos a kérte,
Oszmandka egy mogyordt
rejtett a zsebébe.

Esé szitdl, de Oszmané
nem bujik a lombba,

nem dzik el, mert védi az
0szi manésapka.

35



2020/03. SZAM - SZABO EDIT IRMA

Biivés kardacsony

Fehér tiikrét tartja
Tiilevél-kezében,
Arany csengettydit
Karcolja a jégbe

Udvézletét kiildi
Hépihe szdrnyakon
Szeretetet draszt
Kandallé-ldngokon

Nézziik a fahasdb
Pattogd szikrdjdt
Lessiik a kardcsony
Szerencsecsillagat

Haldszlé g6z6log
Izleljik zamatdt
Bdrcsak a halpikkely
Pénzzé vdltozna at

Déligyiimalcsizek

Mézeskaldcs szivek
Gondolhatsz azokra
Kik szeretnek téged

Fahéj illatdval
December jutalmaz
Mézet és olelést
Akdr te is adhatsz

Unnepi vardzslé
Szélesen mosolyog
Atny(jt egy személyes
Szivbéli csomagot
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Libbend gyertyaldng
Melengetd fénye
Csilingel hangok
Halkulé zenéje

Korbefon nyugalmas
Csendesedd béke
Kiilonos ajandék
Mennyei éke

Szemiinkre lopédzik
A szdzszorszép-dlom
Elillan, elmdlik
Zdzmards kardcsony...

Jelmezes kikialto

Tlz-tarajos kukorékol,
kezdddik a méka,

vén sarkantyus ldbdra
rdlépett egy roka.

Imdra késziil az
Imadkozo sdska,
ciripel és hangol
a farsangi bdlra.

Méltésdggal vonul
az Oroszldnkirdly,
sorényfejfeddje

egy korondt kivan.

Zsdkmadnydt bozdétba rejti
Fekete-Sdrga, a tigris,
gyorsan fut, s mdszik a fdra,
a bdlban pdrja tdn nincs is.
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A legudn farka ostor,

olyan, akdr egy Zsld Sdrkany,
siitkérezik a napfényben,
tarajos tiiske a hdtdn.

Leng6kotél, a majom
tapsol a bandnfdn,
pdros ldbon ugrdl,
bdrgyu vigyor arcdn.

Ndszruhdban tdncol
Legyezd, a pdva,
kék-z6ld-arany farka
illeg, nyitva-tdrva.

Méregzsdk, a pulyka
rdzza a szakdlldt,
poffeszkeds fajta,
gy(loli a pavat.

Rézsds, a flamingé
sekély téban lépdel,
rézsaszin a tolla,

a nyaka kérddjel.

Oz nyomdba lépett
Esernyd, a gomba,
Uriholgy-kalapjat
egy csiga kdstolja.

Csikos, a vadmalac
erdd szélén visit,
mert az Esékirdly
buborékot gurit.

38



IRODALOM FEKETEN-FEHEREN - FOLYOIRAT

Az ablakon jégcikornya,
ott repiil egy hdgolyéd,
fagyos mosolymaszkban
érkezik Télanyd.

Maskardsok kolompolnak,
kergetik a telet,

hangos a sok zeneszerszdm,
halkul mdr a menet.

Tavasztiindér elhlzza a fiiggonyt,
foldbélcsében alszik-szunnyad szdz mag.
Elénk tdr egy torott, gorbe tiikrot,
mindenkirdl lehull most az dlarc.

Oridspanda-randi

Fehér szérmellényben,
fekete nadrdgban,

fa derekdn pihensz
gyapjas prémsapkddban.

Mancsod és tappancsod
olyan panda-pacsis,
szemed, mint szikrdzé
két fekete kavics.

Kapaszkodsz a torzson,
mit latsz a vildagban?
Alagutat kémlelsz
bambusz-bozétosban.
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Szemed koriil kerek
sotét napszemiiveg,
sz6rmadk a foltfiiled,
rdgcsdlsz bambuszriigyet.

Nappal faiiregben,
hasadékban alszol,
sziirkiiletben mozogsz,
halakra vaddszol.

E"rlapodon tojds,
méz és 6rdogcérna,
nészirom és tdrnics,
s pockok ivadéka.

Ovunk-védiink, ne félj,
kedves pandamaci,
dllatvédék hada

indul megmenteni.
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