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ELEK KATALIN BEMUTATKOZASA

Kata igy mutatkozott be 2010-ben a Verslista irodalmi misordban:

Elek Katalinnak hivnak. 36 éves vagyok, Miskolcon élek.

A verseket, az irodalmat azéta szeretem, hogy megtanultam olvasni.
Ugy érzem a kimondott és a leirt szénak is lelke, térténete van. Uzen
az irérél és lizen az olvasénak.

Tinédzser koromban sziilettek az elsd irdsaim, aztdn hosszi sziinet
utdn 2008 decemberében irtam a kovetkezd elsé versemet. Szerencsé-
nek érzem, és nagyon oriilok, hogy a kovetkezé évben taldlkoztam a
Verslista egyik pdlydzatdval, és révidesen személyesen is megismerhet-
tem ezt a kozosséget.

Verseimben a test-lélek-szellem 6rok idék 6ta megfogalmazott egysé-
gét és az ebben rejlg fantasztikus lehetdséget prébdlom megragadni, a
korldtok és a nagysdg megtapasztaldsdval egyiitt.

Jelenleg egy kapott életfeladat kapcsdn a vdltoztatds nehéz, mégis fel-
szabadité Utjat jarom. Sok gondolat megsziiletett mdr bennem. Most

vdrom, hogy ezek kimondhato és leirhato szavakkad formadlédjanak.

Koszonom, hogy bemutatkozhattam.

Kkk

Katalin fdjdalmas betegség kovetkeztében 2011 mdrciusdban elhunyt.
Emlékét megdrizzik!
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Hajnali gondolat Advent idejében

Elet lakik a fdk felett,

a fdk alatt, a fdkban.

A folyé vizek medrében,

a parti sodrdsban.

A szavak mogotti képekben,
a ki nem mondott széban,

az Ujjdsziiletd hajnalban,

a téli napforduldban.
Zsibongva tor dat a gdtakon,
a patakparti réten.

Hol ember dll a varfalon
vagy egy hegycstcs tovében.
Hova épp csak betiiz a nap
vagy elfed mindent egy drnyék.
A kérdés orok, a vdlasz is:
rdnk ragyog ez az ajdndék.

2008. december 11.

A Napba 61t6z6tt Asszony

Sok évvel ezelgtt tortént, amikor az emberek még kozelebb éltek a
természethez.

Egy ledny kiment az erdébe egy forrdshoz, hogy ott mosson, és vizet
vigyen haza. Amint ott id6z6tt a forrdsndl, megjelent egy asszony, aki-
nek olyan volt a ruhdja, mint amilyenben a templomi képeken Szliz Mdria
van. Megkérdezte a lednyt, miért ehhez a forrdshoz j6tt, és a ledny azt
vdlaszolta, azért, mert ezt tartjdk a faluban a legtisztdbb vizi forrds-
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nak. Megkérdezte az asszony, tudja-e, miért, de a ledny ezt mdr nem
tudta. Akkor az asszony levetette a ruhdjat, és megfiirdétt a vizben,
amitél a viz dttetszébbé vélt, mint azelétt. Elébb eziistosen, aztdn
aranyléan csillogott. Az asszony fel6ltozott, és a ledny ldtta, ahogy
felmegy az égbe, feje koriil korondt viselve, melynek fénye, mint a Nap
sugarai, beragyogjdk a forrdst, korbeveszik, koriilolelik azt.

A ledny megmeritette korsdjdt, s aztdn valahdnyszor egy kortyot ivott
a vizbél, érezte az asszony szeretetét, védelmét, és soha t6bbé nem
félt ezen a vildgon.

2008. december 12.

A zongorista ezer arca

Emlékszem egy zongoristdra. Kiskocsmdban jatszott, ahol hetente 6sz-
szegy(iltiink, banddban jartunk, ittunk, énekeltiink, minden fontos dol-
got megvitattunk, jatszottunk. A zongorista dltaldban 10 érdig jatszott,
néha sziinetet tartott, magdnyosan iild6gélt, megivott egy-egy italt.
Vékony, feketébe 6116261t férfi volt, 30 és 40 év kozott. Néha kinéz-
tem zajongd tdrsasdgunkbol a zongoristdra, és arra gondoltam: -- Edes
Istenem, csak ilyen helyzetbe ne keriiljek, hogy magdnyosan, egyediil
lildogéljek valahol! - A sorsomat hivtam meg ezzel a kéréssel. Ma én is
olyan vagyok, mint ez a zongorista, és amikor ez eszembe jutott, mdr
nem tartottam magdnyos embernek, mdr nem tint rémisztének, hogy
egyediil iildogélt. Bdrki lehetett. Lehetett szomord, boldog, magdnyos,
tdrsas. Akdrki. Csak én lattam benne sajat jovém ijeszté rémképét.
S aztdn éveken dat jartam kocsmdrdl kocsmdra, koriilottem mindig sok
ember, tdrsasdg. Ha nem hivtak sehovd, én hivtam meg mdsokat. Sose
legyen csend, mindig legyen tdrs, hogy ne legyek olyan, mint a zongoris-
ta. Aztdn lassan rdjottem, hogy hidba futok, kergetem az idét, a sor-
somat, hidba ismerek sok embert, iilok a legnagyobb tdrsasdg kozépén,
mégis olyan vagyok, s minél tovdbb idézom, anndl olyanabb leszek. S ak-
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kor mdr nem volt rémisztd egyediil ilni, és nem gondoltam t6bbé, hogy a
zongorista ettdl boldogtalan lett volna. S6t, azt gondolom, ilyen is az
¢let. Ilyen az én életem. S nem kell tdrstalannak lenni, de a tdrsat nem
keresem t6bbé a zajban, a zsibongdsban, hanem azontdl a csendben, a
magdnyban, az elvonultsdgban. Ismeretlen arcok jonnek az utcdn, akik
valahonnan mégis ismerésnek tiinnek, de nem emlékszem rdjuk. Ok rdm
koszonnek, csendesen mosolyogva. En visszakészonsk, és keresem a
csendet, szeretem a csendet, s ldtom a zongorista ezer arcdt. Mert
bdrki lehetett. Barmelyikiink.

2008. december 30.

i & |




IRODALOM FEKETEN-FEHEREN - FOLYOIRAT

A csend

A csendnek hangja van és ereje,
Elragadé deleje,

Véghetetlen hatalom,

Bennem él, és dtkarol.

20089. janudr 03.

Hova repiil a szél?

Hova repiil a széI?

Hova repiti, mi Gt jdba keriil?
A szirmokat, faleveleket,
lehullé bogdncsokat ...
Hogyan hoz dlmot és mesét?
Hogyan hozza el mindig a reményt?
Ki kiildi?

Honnan jon, hovad tart?

Egy apro susogds is
Felkaphatja az avart...

A legaprobb rezdiilés
hallhaté, ha hallod.

Nem kell dérgés, villamlds.
Legbeliil akkor is meghallod.
A szelek meséjéft,

az dlmodott vildgot,

a vdgyott érzéseket,

a fénylé vilagot,

az 6rok igazsdgot,

az 6rok életet...
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Mit nem hoz magdval a szél,
abban ne reménykedjetek.
Mert az nem létezik,

az nem valésdgos.

Nincsen ereje, hangja.

Csak szine és latvanya,
hamis képei,

aranyozott bdlvdnya.

Mit a szél magadval hoz,
az lassu és fénytelen.
Ha kozelrél Idtod,

nem érti az értelem.
Azt csak beliil hallod,
hol halkan susog a szél,
és amig hallgatod,
helyére kertdil

a fardl lehullott levél.

2009. janudr 17.

Kincskeresok

Lehunyt szemei mogott lassan Gjra kibontakozott a kép. Az elsé megle-
petés, amikor a gyaloglit nem ért véget a hegy ldbdndl, hanem mintha
természetes médon folytatédott volna. Be, a hegy belsejébe. Bent s6-
tét volt. A hegy belsé oldala kissé nedvesen tornyosult feléje. Nem
mert nekiddlni a jdrat falainak, mert nem tudta, nem lesznek-e rajta
nydlkds, tapadé Iények. Késdbb rdjott, hogy nem voltak. A falak egy ré-
sze szikla volt, mdsik része sotét, agyagos foldbél dllt. De akkor ezt
még nem tudta. Nem mert a hdata mogé sem tekinteni, mert félt attdl,
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hogy nem ldtja a kijdratot, és helyette valami rémkép tdrul eléje. Még-
sem fordult vissza. Képtelen volt rd, csak ment elére, mintha tudta vol-
na, merre kell menni. Azon sem csoddlkozott, hogy a tobbiek kint ma-
radtak. Ezt a bejdratot nem lehetett csak lgy megtaldlni, a gyalogit
sokak szdmdra a hegy ldbdndl véget ért.

Amikor a hegy gyomrdban taldlkozott a férfival, szinte mar vdrta. Tud-
ta, hogy a férfi nem kéziiliink valé, nem egy hétkaznapi ember, mégsem
félt téle. Mintha ismerte volna. S a férfi vdrta 6t. Leiiltette egy kdpad-
ra, maga dllva maradt. A titokrdl beszélt, a kincsrél, amit annyian jottek
mdr a hegy gyomrdba keresni, de nem taldlhattdk meg, mert nem hittek
benne, a Iétezésében teljes sziviikbél. Ezért a kincs lathatatlan maradt,
de 6 mindig bizik abban, ha Gjabb ldtogats érkezik, hogy az taldn meg-
taldlja. Kevesen jutnak el ide. Az it nem kanny(i, nem veszélytelen, még
tobb a kitaldlt, elképzelt félelem, és akik el is jonnek, sokan visszafor-
dulnak, mdsok nem akarnak tovdbbmenni, tovdbbkeresni, és a kincs
rejtve marad.

A fid nem kereste a kincset, nem is tudta, hogy Iétezik. O csak azért
jott, mert valami idehozta. Egy néma, hivé hang. Nem félt, pedig dltald-
ban mindentdl félt. De itt jél érezte magdt. Végre valahol jol érezte
magdt. Nem akart elmenni, de hem maradhatott. A férfi elmondta azt
is, hogy 6 sincs mindig itt, ilyenkor a hegy bezdrul, rejti titkat. Csak ak-
kor jon, ha jonnie kell, de akik hivjdk, nem mindig értik, mit akar. A fid
sem értette, inkdbb csak érezte, hogy igaza van, a kincs létezik, § is
megkaphat ja, kdzel van hozzad.

A férfi mogott egy fiatal ldny alakja t(int fel. A s6tét hegygyomorban
kiilonas volt t6rékeny, lengé, lebegé alkata. Az arca tiszta volt és 6szin-
te, a ruhdja héfehér. Vildgos hosszl haja a derekdig ért. A férfi rdmo-
solygott. A ldny a hdttérben maradt, de a férfi tudta, indulniuk kell.
Vissza a rejtett, dm mégis valésdgos vildgba. Vajon ez a fii megérti-e,
amit mondott. Ugy érezte, igen.

A fil a hegy ldbdndl ébredt. Hihette volna, hogy dlmodott, de érezte a
bdrén, ruhdjdn, hajdn a s6tét, nedves fold illatdt. A hegygyomor tdpldlé
és elnyelé szagat.
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Lassan ment végig a gyaloguton. Titkokkal szegélyezett volt az it, és 6
félt a titkoktdl, de most valami erdvel téltotte el. A tdrsai az Gt aljdn
vartdk. Ott volt az anyja is egy nagy kocsival. Mdr izgultak miatta, ide-
gesen jdrkdltak ide-oda.

A fil nem mondott semmit. Hogyan mondja el, amit ldtott? Nem lehef,
nem is értenék. A kincs ott volt a kezében, pici kédarab, benne mindaz a
szeretet, fény, vildgossdg, ami boldogabbd teheti az életet. Nem tudta,
mikor kapta, azt sem tudta miért, de ott volt, megblivélte, soha nem
érzett boldogsdggal toltotte el. A kocsiban iilve lehunyta a szemét.
A ldny arcdt latta, aztdn egy mdsikat. Egy kisldny arcdn a bér megre-
pedt és tiszta fény( gyermekarc t(int eld.

Ajdndékot kapott az élettél. Vissza nem térg pillanatot, el nem felejt-
heté képzetet. Hogyan menjen tovdbb? Ezt a kincset meg nem tarthat-
ja, adni kell beléle mindenkinek, aki kér. Vajon sokan fognak kérni?
A fid nem tudta.

Mély dlmdban minden mozgott, vdltozott. A kincs életre kelt. Megngtt,
betoltotte 6t magdt. A szivverése megdllt.

Anyja riadtan dllt meg, korhdzi fények suhantak, mindenki azt hitte,
meghalt. Pedig csak most, ezutdn kezdi az igazi életet.

2009. februdr 11
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Aranydg

Gyerekek jatszottak a folydparton. Rovidnadrdgban, mezitldb rohangdl-
tak, homokvdrat épitettek, kihaldsztdk a vizben (szé dgakat. Az egyik
dgon furcsa fény csillant. Azt hitték, a napfény csillant meg a vizcsep-
peken - legaldbbis a nagyobb gyerekek igy magyardztdk a kicsiknek -,
de a csillogds naplemente utdn is megmaradt és az éjszaka sotétjében
is. Nem merte senki hazavinni ezt a furcsa dgat, és mdsnapra eltiint,
nem volt ott a homokfovenyen. A gyerekek jatéka nem ugyanolyan volt
madr, mint azelétt. Futkdroztak, épitették a homokvdrat, de valahogy
mindannyian erre az dgra gondoltak, és a szemiik sarkdbdl a vizet les-
ték, vajon mit hoz magdval a folyé. A nagyok - hdrom fil - csénakba iil-
tek, hogy a folydn felfelé evezve utdnajdrjanak a térténteknek. Sokdig
mentek, este volt mdr, mire visszaértek. A kicsik csendben iilve vdrtdk
ket a parton. Nem taldltak semmit.

Az id6 telt, a nydr lassan véget ért, hazamentek a gyerekek, mdr nem
jdtszottak a parton.

Az dg azonban ott maradt. Egy flizfa tovéhez sodorta a viz, és a flizfa
elrejtette a kivdncsi szemek elél. Honnan jott? Egydltaldn dg ez, vagy
valami mds?

A folyén tdl lakott egy fiatal ldny. Ritkdn mutatkozott az emberek
elétt, inkdbb csak ha valaki véletleniil megldtta. Akkor dltaldban meg-
akadt rajta az emberek szeme, dm amikor legkozelebb arra jdrtak, mdr
nem lattdk, ezért mindig mindenki azt hitte, hogy véletleniil jart arra.
Pedig ott élt, és halhatatlan volt. Ezért is élt magdnyosan. Hogyan ma-
gyardzza meg bdrkinek is, hogy miért nem 6regszik. Evszdzada, évezre-
de élt a folyé partjdn, vigydzva a viz dramldsdra, az évszakok vdltakozd-
sdra. Az 6vé volt ez az dg. Magdnak szinezte, csiszolta, fényesitette,
mindig csak egy kicsit, dm a végén dgy csillogott, mint egy aranydg.

Nem csoda, hisz a keze érintésétdl nyiltak ki a virdgok, pattantak ki a
riigyek, de & volt az is, aki befagyasztotta a vizet, vagy a szél kozben-
jardsdval letordelte az dgakat.
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Maga sem tudta, meddig marad még ennek a folydnak a partjdn. Kis
liveggombjén keresztiil latta az emberek vildgdt, ahogy dtalakultak a
falvak, vdrosok, szokdsok. Nem vdgyott kozéjiik, bar néha jo lett volna
megpihenni, j6 lett volna, ha valakihez szélhat. Igaz, nem is tudta, tud-e
beszélni. Enekelni tudott.

Amikor a folyéhoz érkezett, itt még nem volt semmi, 6 teremtette a
folyét, a fdkat, a virdgokat. S amikor az emberek elpusztitottdk, amit
teremtett, mindig Ujrakezdte, remélve, egyszer majd csak abbahagy-
jak. Nem hagytdk abba. A hdzak egyre nagyobbak lettek, az utak egyre
szélesebbek, a folyé vizét hidba tisztogatta.

Ezért kiildte a ldny ezt az dgat, hogy hdatha megtaldljdk az emberek, és
elcsoddlkoznak rajta. Megdllnak egy pillanatra, és addig is élni hagyjdk
az életet.

Az emberek mdr nem hittek a csoddkban, a gyerekek még igen. Hatha
emlékezik majd koziiliik valaki az aranydgra.

Nem tudjuk, mi lett. Egy napon a ldny, ahogyan jott, gy el is ment.
A folyd elt(int, kiszdradt a medre, nem jdatszott mdr a parton senki, ké-
bdnydt nyitottak a kozelben. Kibdnydsztdk az aranydgat is. Szerencsére
akinek a kezébe keriilt, ismerte az aranydg térténetét, még a nagyapjd-
t6l hallotta, hogy egyszer egy délutdn aranydgat hozott a folyé... Mindig
nevetett ilyenkor, azt hitte, mese, de azért beliil bizott benne, hdtha
mégsem az, hatha egyszer § is taldlhat egy aranydgat. Ha igy lenne, biz-
tos nem hagynd ott, hazavinné, vigydzna rd, aztdn maga sem tudja.

A gyermek felnétt lett, de az aranydg torténetében még mindig hitt.
Amikor megtaldlta, hazavitte, és éjjel dimdban eljott egy ldny, aki azt
mondta, ha az emberek elmennek, visszaadja a folydnak az életet.
A bdnydt évek milva zdrtdk be. Nem az dlom miatt, hanem mert mdr nem
maradt tobb ké. A bdnydsz visszavitte az aranydgat oda, ahol taldlta, és
mdsnap a folyé Ujra élt. Akik arra jartak, nem értették, azt hitték, a bd-
nyavdllalat tudds emberei mdr ilyesmire is képesek. De a bdnydsz és a fo-
ly6 tudta, mi tortént, és sokdig 6rizték a vizet és a folydban Iévé életet.

2009. februdr 22,
11
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Végtelen hajsza

Uztem és hajszoltam a vadat,
Attértem erdén és réteken.
Elhagytam emberi alakomat,
Es dllatként éltem az életem.

Voltam tigris és voltam sakdl.
A dog izét sosem felejtem el.
Voltam vipera és voltam maddr,
Cslszomdszéként élé sejtelem.

Kerestem a vadat és kaovettem.
Azz4 vdltam, amivé 6 is vdlt.

Am a végsé csapdsndl,

Valami mindig elrejtette a nyomdt.

Visszavdltoztam emberré.
Kévettem minden moccandst.
De a hiillgvé valt két karom
Elnyelte a susogdst.

A szemem is csak a vészt ldtta,

A ldbaim rejtett utakat kovettek.
S hallottam az est morajdt,

A neszeket és a félelmet.

Az utolsé, nagy Utra indultam.
Ledéltem az dhitott vad mellé.

O rdm nézett a csillogé sotétben,
Es ott hagyott a siirdi mélyén.

2009. mdrcius
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A joslat

Lefelé menet a hegyrél mélyen elgondolkodott. A késg nydr illata betdl-
totte a domboldalt, meztelen ldbdt a szdraz fiivek végigkarcoltdk. Me-
leg nydr volt, az estékre is maradt beléle.

Léptei nyomdn szocskék, bogarak ugrdltak szerteszét. Mdskor ordkon
dt is elnézte, hogyan kavarodik fel a természet, s mint terem (jra rend
és nyugalom, amint eltdvolodott. Megbolygatta a természet békéjét.
Nem szdndékosan, csak mert megjelent.

Az § békéje is megbolydult, amikor megjelent a hadvezér. Tudta, hogy
jonni fog. Taldn a szocskék is érzik a veszély kozeledtét. Nem futha-
tott el. Egyszer mdr megtette, idét nyert. Nem sokat ért az idével,
ugyanlgy nem tudta, mit tegyen, mint akkor. Annak idején még épp hogy
csak elkezdett emberi sorsokkal t6rédni. Nem is fudta, hogy mit tesz,
csak hagyta, hogy jojjenek, beszéljenek. Aztdn vdlaszt vdrtak. Mielétt
megszdlalt volna, az igaz vdlaszokat kimondtdk 6k maguk. Szinte mindig
kimondtdk, csak épp nem vették észre. Nem raktdk ossze a szavakat, a
mozdulatokat, az elharapott félmondatokat, a tekintetekben rejtezd
titkokat. Valahogy értett hozzd, hogy 6sszerakja, hogy meghalljon és
megldsson minden szot, rezdiilést, pillantdst. Tandcsait komolyan vet-
ték, s mert 6k mondtdk ki magukrdl, igaz volt, mikodott. Lassan hiressé
vdlt. Egyre tobben jottek, hogy jéslatot kérjenek. De akkor mdr nem
tudott figyelni. A joslatok nem mikodtek. Ha nem fogadott valakit,
rossz hirét keltették. Ezért is vonult vissza, tdvol a vildgtél, ebbe az
elzdrt paradicsomba. Aki nagyon akarta, itt is megtaldlta. Leiiltette
Gket, ndla laktak, ameddig a kérdés kivdnta, és lassan megkeriilt a va-
lasz. Ha néha nem tudta, bevallotta. Az illetd csalédott volt, de valamit
mégis tanult, hallott, amig a kérdésein gondolkodott. Ures kézzel nem
ment el senki. Csak annyit kért, hogy legyenek csendben, figyeljenek
magukra, és a hdzdt megtéltotték a gondolatok, melyek aztdn bekslt6z-
tek az emberek szivébe, és 6 szavakka formdlta 6ket.

A hadvezér nem hallgatott. Az erdszak jegyében jott el hozzd. Csend
helyett duhajkodds és hangoskodds verte fel a hdzat. Maga is a he-
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gyekbe menekiilt. Azt mondta, azért, hogy a vdlaszon gondolkodjon, va-
I6jdban a helyzet elél menekiilt.
A hadvezér nem volt tekintettel senkire és semmire. Haderejét, pere-
puttydt magdval hozta, haldllal fenyegette az életet. Amikor nem akar-
ta beengedni, tiizet gydjtott. A tiiz kérbevette a hdzat, nem volt me-
nekvés. Amikor még nagyon régen megkereste a hadvezér, akkor a hdt-
s6 ajtén szokott el. Akkor még egyediil jott, a vdrakozdst megunva, a
szobdjdt Gsszetorve, 6sszezlzva tdvozott. A haragja akkora volt, mint
most. A tdmogatottsdga kevesebb. Kire haragudott? Az életre. Ezért
kellett eléle menekiilni. Bdr ez a menekiilés csak idét hozott, a kérdést,
az igazi, nagy kérdést nem oldotta meg.
A j6sné megborzongott. Nemcsak az esti szellét érezte, hanem a haldl
leheletét. Nem tudta tovdbb keriilni a végzetét, ennyi volt. érdekes,
hogy fél a haldltél, 6, aki a rdcién tdli erék kozt érzi igazdn otthon ma-
gdt. Mégis fél, mert nem tudja, ez nemcsak az éléknek jdr-e, mert nem
tudja, milyen utat kell bejdrnia. De ezt ismeri és szereti. Taldn tdlsdgo-
san is. De hat lehet-e nem szeretni a napfelkeltét, a madarak énekét, a
szell§ simogatdsat, az esécseppeket, a féltd, 6vé, aggodd, szeretni és
szenvedni tudé emberi sziveket. A fdkat, a virdgokat, az dllatokat.
Szerette a vildgon tdli vildgot is. A nyugalmdt, a csendjét, a végtelen
képzeteket, leirhatatlan érzéseket. Mégis félt, mert ember volt § is.
Emberi szive megremegett.
A hadvezér azért jott, hogy jéslatot kérjen. Amerre jart, pusztulds, si-
rds, felégetett fold jart a nyomdban. S 6 tobbet akart, még t6bb haldlt,
még nagyobb hatalmat. Azt j6tt megtudakolni, sikeres lesz-e legljabb
vdllalkozdsa, hogyan hédithat és igdzhat le Gjabb foldeket. Miért kért
ehhez jéslatot? Mert 6 is félt, mert belil, legbeliil érezte, hogy nem jo,
amit tesz, hogy mindez bossziért, vezeklésért kidlt. Hallani akarta,
hogy nincs igy. A sajdt hangja nem volt elég, a kovetéié sem, a
leigdzottak félelembdl mondtdk. De ha egy josné mondja, s féképp, ha
eza jésné...
Mit mondhatott volna. Itt nem volt gondolat, itt tett és vér volt. Ha to-
vdbb folytatod, minden vércsepp visszahull redd. Ez volt az igazi joslat.
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Ha kimondja, meghal, és meghalnak mdsok is. Ha nem mondja ki, mdsok
akkor is meghalnak. O életben marad, Ujra idét nyer, de vajon beliil nem
hal-e meg akkor is. Ha félelem kolt6zik a szivébe, hogyan hallja meg a
tobbiek szivének énekét. A sajat énekét sem hallja t6bbé. Mire leért a
hegyrél, mdr tudta a vdlaszt. Kimondta.

A szavakat csend kovette. Dermesztd csend, hallgatds. A meleg nydri
estében megfagyott a levegd. Aztdn izzott, az égé hdz megmaradt pa-
razsa megidézte a poklokat. A csendes, békés tdjon felforrt a levegd, a
szocskék is megégtek, nem dllt helyre a rend, hidba ment el a hadvezér.
Bdrhol jart ezutdn, a jéslat kovette, lassan beteljesitette magadt.

A hdz helyén (j f nétt, (j szocskék jottek, Gj szelek. A domboldal
drizte a josng ldbanyomdt. Aki arra jdrt, azt mesélte, hallotta a hang-
jat. Valami megszélalt a szivében, egy &si hang, egy csendes, mély, szo-
mordan viddm hangulat. Sokan jdrnak azéta is a hdzhoz, a romokhoz. Vi-
rdgokkal van tele a fold. Ha a jésné valahol a rdcién tdl latja 6ket, taldn
azt gondolja, jél dontott. Szavak nélkiil kiild igaz joslatokat.

2009. mdrcius 03.
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Szinpadon

Mintha hasadna a fiiggony...
Mégétte egy hamis vildg,

Mit valésdgnak hittem.

Nem mindig latszik,

Vagy nem |dtom a hasaddst.

A szinpad, a szerepek a régiek.
Ez az életem...

Ez? Ilyen?
Mégsem hiszem.

Akarom-e latni a rést?
Akarom-e tudni az igazat?

17
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A gydszra felkésziiltem,
Kopottak a régi jelmezek,
Mégsem érzem biztosan,

Hogy egy Uj szinpadra léphetek.
A hasadds ng.

Hazudni mdr nem tudok.

A szakadék felett jarva

Uj vildgrél dimodok.

2009. mdjus 03.

Zignak a harangok

Zdgnak a harangok,
értem zdgnak.

Nem csenditenek,
hangos szdval zlgnak.
Benniik kénny, harag,
diih és gydtrelem.
Mindenek mogott

a szerelem.

Zlgjatok, harangok, hangos széval.
Mit én nem tudok, konduléval.
Adjdtok hiriil, hogy megsziilettem,
a sotétségbél a fényre jottem.
Adjdtok hiriil, a hir igaz.

Vildgok hatdrdn égi harc.

Orokos ndsz és kiizdelem.
Zlgjatok, harangok, létezem!

2009. mdjus 22.
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Apamnak

J6szdndék vezérel. Tudom.

Nem igy indultdl Te sem az dton.
Ures lappal kezdiink:

tiszta, igaz vildg.

Jovénk, az eldgazdsok,

mik sorokat rénak rdnk.

Sok 6rom kozt - fudom - megiil a bdnat.
Még jatszottdl volna...

A munka nem vdrhat.

Még tanultdl volna...

Nem maradt rd idé.

A tenyér megkérgesedik.

A gyerek hirtelen felné.

Hited megmaradt.

Kemény ember lettél.

Mit a vildgbdl lattal

benned Gsszedllt egy renddé.

gy vagyunk mind.
Csak mds a rend sora.
Ahdnyan vagyunk,
annyiféle forma.
Ezerféle igazsdg,
amit hisziink, vallunk.
A Tiéd egy ebbdl.
Mdstdl - mdst hallunk.
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Hidd el, j6 ez igy.
Nem is tudsz mit tenni.

Tudom. Szikdr talaj volt.
Tdl- és jol kellett élni.

Gylilt benned a fesziiltség,
a vadsdg, az indulat.

Hogy mit tegyél vele?
Koveted a régi utat.

Ne tedd, kérlek, dllj meg.
Rejtsd el a kezed.

A szivedre hallgass,

ha tudsz,

mdltbéli emlékek ne kisértsenek.
Kezdj 4j utat.

Mindennap lehet.

Hallgasd az dlmaidat.
Megsegitenek.

2009, jiinius 14,
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A mélység titka

Orvényls, fekete 16 mélyén
lakik a Haldl.

S6tét odljdban

a hang reszketve szdll.
Vigyorgé arcok kozt,
dermedten létezik a lét.

Ki oda leszdll,

tegye 6ssze mind a két kezét.

Hogy nyilik az ajté
ezen a féltekén?

Az idetévedt lélek
imddkozna a fény felé.
Vékony sugdr az.

Nem ldtja a szem.
Rataldlni nehéz,
haldlos kiizdelem.

Mégis, dérombalj az ajton,
ha vaslakat zdrja is.
Dorombalj, ha nehéz,

ha nem nyilik, akkor is.
Sebes madr a kezed,
tdrsad a félelem,
vaksotét vildgban

halott az érzelem.

Ha elfdradtdl, dllj fel.
Vagy pihenj. Amig lehet.
Aztdn menj, kidltsd Gjra:
segitsetek!
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Nem jon vdlasz...

Csend van...
Reménytelen...

S akkor az a fénysugar
megjelenhet a kezeden.

Orvényls, fekete 16 mélyén
lakik a Haldl.

Angyal lesz beldle,

mire a felszinre szdll.
Néha véres dldozat.
Madskor égi jel.

Mindketté Te vagy,

Veled jonnek el.

2008, jinius 19.

Koétésben

Kitdrt mélységben,
inddk 6lelésében,
delejezett kétségben.
Lattalak...

Kezem kotozve.
Szdjam betdémve.
Lelkem bebérténczve.
Létezett...

Kezemet nydjtottam,
feléd fordultam,
némdn kidltottam.
23
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Kezem lefogva.
Hangom torzulva.
Nem érthettél.

Roppané vardzslat,
toredezé drnyak
rabsdga megigéz.

Lattam, hogy elhaladsz.
Azt is, hogy megtorpansz.
Suhané drnyékod

maradt velem.

2009, jidlius 15




IRODALOM FEKETEN-FEHEREN - FOLYOIRAT

Toredékek 1.

Prébdltam mdsképp,

de nem tudom.
Prébdltam megdlini,

de nem ldtom,

mikor van az,

hogy nem én vagyok.
Mikor hallgatni kéne,

de nem tudok.

Csak mondom és mondom
valaki mds szavdt,

az élé mult akaratdt.
Jeges erdvel szoritja torkomat.
Vesztettem, gy6ztél.

Ez az utolsé gondolat.
Nem engem.

Miskolc, 2009. jdlius 15.
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Toredékek 2.

Lelkem pillangék szdrnydn
repiilne, szdllna

a magasba, fel...

De testem vértet visel.
Meddig még?

D416 hdzak roppand zajdbol
hallom a hangot.

Megyek.

Harangok konduldsdbél tudom,
az Ut felfelé vezet.

Velence, 2009. augusztus 15.
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Megtérten

Messze foldrdl érkezem:
kietlen pusztdbdl,

vadon zugdbadl,

vdrosok zajdbal.
Mocsdrbél, ingovanybdl,
gondolataim fogsdgdbdl,
teremtett vildgbdl.
Hozzdd igyekszem.

De nehéz...

Valami nyomja a szivemet.
Valami elszomoritja a lelkem.
A |étezés nehéz.

S akkor atvdltozik minden.
Nem ugyanaz a levegé.
Nem ugyanazok a fdk.
Elmondani nem lehet,
amikor megtérek - hozzdd.
Csend honol mindenditt.
Nyugalom és béke szdll.

Mi teghap még kettéhasadt,
ma kozos dton jdr.

Az az (t hozzdd vezet.
Megérteni nem tudom.
Csak érzem.

S ahogy az 6roklét

az idébe szdll,

ugyanlgy juthatok vissza
hozzdd. Magamhoz.

Assisi, 2009. augusztus 19.
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Az idé malmadban

Nem tudtam, hogy bdnat és 6rém testvérpdr.
Azt hittem, egyik uralja a mdsikat.

Nem tudtam, hogy élet és haldl egyiitt jar.
Az él6k vildgdban iil jiik a halotti torokat.
Nem tudtam, hogy Iét és nem-lét ugyanaz.
Egy pontbdl indulunk és érkeziink.

De azt tudtam, hogy a fdjdalomban is
oroémre éheziink.

Magdnyunk tdrsat kivan.

Madskor a tdrs magdnyt.

Almunkban megvdltjuk a vildgokat.
Egyikbdl a mdsikba jutva

tanulunk igaz vardzslatokat.

Szeretni és nem szeretni.

Oly keskeny mezsgyén |épkediink.

Latni és nem latni.

Vdlaszokat keresiink.

Sosem tudott igazsdgok

a homdlyon dtsejlenek.

Elhallgatott valésdgok

alakot &ltenek.

Mindez véget sosem ér,

a karika tovdbbgérdiil,

és a forgéd kovek kozt,

az idé malmdban, élet zendil.

Miskolc, 2009. szeptember O08.
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Szinpadi képek

Ki van ott? Biztos valami (j szerepld. Sosem ldattam még iddig, pedig
sokszor ldttam mdr ezt a darabot. Vagy csak néztem? Igen, igy helye-
sebb. Sokszor megnéztem, de sosem ldttam igazdn. Ez az Uj szerepld
mégsem illik a képbe. Ki 62 En vagyok. Nem, nem lehetek. Ez valami s6-
tét figura. Nagy, fekete kdpennyel. Szép kapeny, szdll, repiil. Rajta sok-
sok szines szalag. Milyen sok szin... Lelégnak a fekete kopeny aljardl.

Az arcdt nem is latni. Miért gondoltam, hogy én vagyok? Mert igaz.

A fekete démon alakja betéltotte a szinpadot. A szereplék még jat-
szottak, énekeltek, tdncoltak. Elészor el sem hittem, hogy nem latjdk,
ahogyan feléjiik tornyosul, betakarja 6ket. Mint egy drny. Baljés, vészt
hozd, s6tét drny. Bevon, belédmdszik, felemészt. Jaj, miért is van, hogy
nem vessziik észre, amikor j6n, amikor itt van, csak akkor ldtjuk, ha el-
ment. Akkor minden fdj, zaklatott és szaggatott. De amikor j6n, nem is
latjuk.

Most mdr 6 uralja a szinpadot. Kozépen dll, mindenki megbivélve nézi.
Mdst nem is ldtnak, egymdst sem. Tépik réla a sok szines szalagot. Ha
valaki megszerezte, a ruhdjdba rejti. Elvonul egy sarokba, és drizgeti a
szalagot. Gyanakvén néz koriil, ha valaki feléje megy, elfordul, vicsorog.
El ne vegye a szalagot.

A fekete ruhdson mdr alig van ruha. Széttépték a paldstjat is. Meztele-
nil dll a szinpadon. fgy, ruha nélkiil, sokkal erésebb, sosem ldttam még
ilyen erds valakit. Ahogy dll, ahogy néz. Sziklaszildrd, elpusztithatatlan.
Kezét kitdrva lezdrja a jelenetet.

Engem hiv. Megyek felé. Mit akar? Nem ldtom a szemét. Ki vagy?
Ha nem én és nem mds, akkor ki? Kitépi a szivemet. Ott van a kezében.
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Véres, még dobog. Osszemorzsolja, nem maradt beléle, csak egy sotét
szin( folt a szinpadon.

A szivem helye iires. Mély sebtdl vérzik. Eldllitani nem tudom. Kidltanék,
kidltani sem tudok. A kezemmel prébdlom takarni a sebet, a szivem he-
lyét, a vér datfolyik az ujjaimon.

Leiilok, mdr dgyis mindegy. Sziv nélkiil minek dlljak ott.

A szinpadon jégszobor. Gydnyérd. Minden forma, vonds kidolgozott.
Nagy és hatalmas, csillogé. O is én vagyok? Mdr nem tudom. Lehetek
vagy hem. Nem fudom.

Birodalma hatalmas, végtelen. Am minden megfagyott. Akihez ér, akit
odavonz, akire rdnéz, tetszhalott. En is az vagyok.

Sziv nélkiil, fagyottan dllok a szinpadon. Eléttem a nézék. Mindegy, kik
vagytok. Mire varok?

A napra, hogy felsiissén, hogy a szinhdz teteje elt(injon, dtragyogjon a
fény. Mi lesz akkor? Megolvadok. S szivet honnan kaphatok? Taldn a sa-
jatom életre kel. A voros folt alakkad vdlik. Taldn.

S akkor a fekete démonnal egyiitt kirepiiliink a szinpadrél. Elhagyunk
minden dl-helyet. O meziteleniil, én szivvel repiilsk. Szdllunk, amig a
fényben el nem porladunk, fel nem olvadunk. Akkor lesz beldlem egy
vizcsepp, a vizcseppbél folyam, a folyambdl tenger, écedn. Ujrateremt-
jlk az életet. Mi ketten és 6. A jégszobor, aki akkor mdr nem lesz fa-
gyott.

Egylitt megyiink, indulunk, vandorlunk. Az (tnak nincs eleje és vége.
A lényeg, hogy Ujra egyiitt vagyunk.

2009. szeptember 15.
31



2013/01. SZAM - ELEK KATALIN




IRODALOM FEKETEN-FEHEREN - FOLYOIRAT

Hazamegyek
avagy a Md orok

A filmstididban iltem. Eléttem a képernyékon a miltam képei. Sorban,
egymds utdn. Nézem Gket. Koztiik élek, bezdrkézva ebbe a helyiségbe.
Ide-oda kattintok, s idérendben, téma szerint, személyekhez kétve né-
zem a képeket.

Az egyiknél megdllok. Ot ismerem, mondja egy bennem Iévé hang. J6 ba-
rdt. A miltbdl, a jelenbél? Ki tudja. Mdr régéta ilok itt.

Mi tortént? A képek elt(intek. A monitorok, mint tiikorképek, iiresen
merednek felém. Hovd lettek a képeim?
A monitorok zlgnak, a vonalak egymdst kovetve ugrdlnak, sisteregnek.

Tengerparton ébredek. Fekszem egy betontombaon, taldn sétdny lehet.
A szélén korldat. Nem vagyok egyediil. Vagy mégis? Hol vagyok? Hogy
keriiltem ide? A korldthoz sétdlok, beszivom a nedves, tengeri levegét.
A beton széle z6ld, a tenger partja sdros, nddszdlakat Idtok. A part ko-
zelében sziirkén, a tdvolban kéken csillog a viz. Rajta az aranyhid. Hovd
keriiltem?

Eléttem a vdros. Mintha ismerném. Mdltat idézé latvany. A régmdltban
vagyok vagy ez a jové ?

Elindulok. Ugy emlékszem, tébbedmagammal, de mdr csak magam me-
gyek. Ertem a beszédet, és mégsem. Ismerem a vdrost, és mégsem.
Latom az embereket. Kik 6k? Hol vagyok?

Hajdan dllt itt egy szobor, egy kirdlyné szobra. Az é vdrosdban jarsz.
Nézem a talapzatot, és ismerem. A mintdkat, a formdkat. Ez az a talap-
zat. Ez az én vdrosom. A szivem megtelik fdjdalommal, erés szoritdst
érzek a torkomban, mert a kirdlyng elt(int. Idegen katona dll a régi ta-
lapzaton.

A kirdly il§ szobra, a hajdani parkban, megmaradt. Csendesen és némdn
lilve nézi, ahogy a vdrosa dtalakul.
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A falak, az utcdk is megmaradtak. A kévek, a fdk, a szell§ ugyanaz. De
az emberek mdsok. Idegenek. Van, aki idegenként jott; van, aki az
évek folydsdban azzd vdlt. Kevesen érzik, hogy hol jdrnak, s 6k bujkdl-
va osonnak. Eszre ne vegyék, hogy van, aki még emlékszik. Tiltott az
Gsi nyelv, de 6k tudjdk és értik. Kevesen vannak. Orzik a titkot, rejtik
és 6vjdk, mert el nem veszhet. Ha megkopik is, dtragyog a sziirke por-
rétegen.

Mi térténhetett? Hogy tiintél el, kirdlyném, a talapzatrél? Hova vittek,
rejtettek, és miért? Kapok-e vdlaszt? Nem tudom.

Mihez kezdjek ebben a vdrosban, ahol ismerek mindent, de idegenné
vdltam magam is. Mdsképp lettem idegen. Valami hidnyzik. A kirdlyné
védd keze.

A nagytemplom még dll. Odon falai méltésdgteljesek, kapui mégstt erdt
sejtetnek. Bent is a felszin. Az (jonnan jovék nem tudjdk, mire valé ez
a hely. A falak azért dllnak, a padok még megvannak, a csend 6raok. Bizo-
nyossdgot ad, hogy még semmi nem veszett, hogy ez a ziirzavar is elmd-
lik egyszer, s ha nem is lesz mdr semmi a régi, a rend mégis helyredll.

A templomban is képek, hirek a vdros életébdl. Napi események. Amikor
meghallom, hogy mdsok is tébldbolnak hozzdm hasonléan a vdrosban,
mdr biztosan fudom: hazamegyek.

Hazamegyek. Hovd haza? Van-e egydltaldn igazi haza?

Van. Biztosan tudom, és késziilédsm. Nem tudom, merre van, hol van,
ismeretlen Ut vezet oda. De létezik. Odamegyek.

Ha a hatdrt dtlépem, nemcsak a vdrost, s amivé vdlt, hagyom oda, de az
idébdl is kiléphetek.

Szerettem ezt a vdrost. Szerettem benne élni. Magammal viszem, ami
fontos, ami nekem fontos, orok és megvdltozhatatlan. De a tobbit elha-
gyom. Mdr nem az enyém, nincs kézém hozzad.
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Nem tudom, mikor, és nem tudom, hovd érkezem. A blcsu nehéz. Mégis,
menni kell.
A végtelen térben, idében egyszer hazaérkezem.

Miskolc, 2009. november 21.

Karacsonyi ének

Szent kardcsony éjjelén,

mikor sziiletik a fény,

mikor a s6tétség elvonul,

s a sziv ldngba borul;

mikor minden megdll és meghajol.
Fenyéillat szdll és muzsika dalol...
Akkor (lj le Te is.

Boritsd ki, mi dihit.

Gydszolj és énekelj,

hogy holnap j Nap j6jjon el.
Oréokre megdjuld,

titkokkal virulg,

zart és nyitott kor legyen
pdlydja, a végtelen.

Kozépen dllsz Te, magad.
Ki vagyok? - kérdezed.
S jatszik koriilotted
megannyi képzeted.

Hadny vildgbdl dll a 1€+?
Egyszerre lehetek t6bb helyen?
Ki fogja az alkotd kezét?

Van-e cél, vagy csak létezem?
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Mily nagy a csend.

S hallgatds a kérdések vdlasza.
Bolcsdben fekszik gyermekem.
Szemében az U vildg tdmasza.
Az 6rokre megljulé puszta léte,
hol minden pillanatnak sdlya van.
Hol egy vagy a mindenséggel,

s léted az életed csillaga.

Ragyogd, fényes mezé.
Ember oda elérni képtelen.
Ez a csoda lett valdsdg

a kardcsonyi éjjelen.

2009. december 04.
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ELEK KATALIN EMLEKERE
Gosi Vali: Elszoktél

Hidba vdrtam, hogy egyszer csak
hivsz taldn, hangod elér,

s egy percre visszatér hozzdm
a remény: hogy mégis élsz...

- de csak a hazug csend siivit
felém: halott a Fény..

Taldn az égbél hivsz majd

- vagy hidba az igéret ma mar,
az is, hogy nincs haldl?

Becsaptdll Vége. Nem segit imdam...
Szemed kék tiikre jeges fény ma mar.
Csak rdg és mar az emlék,

a hangod, ahogy kértél: mesélsz még?
Es szelid mosolyod nemrég,

ahogy bdgyadtan életre kelt

szép, komoly arcodon...

Mindez csak konnyes emlék

ma madr, torz vigyor a lét,

hazug igazdn...

Olyan kozel hajoltdl akkor hozzdm,

hogy éreztem, ahogy egy fénysugar,
ldgyan, szépen, valami kiilonos

tdncot lejtett kozottiink

azoh a beszédes éjszakan,

amikor der(isen, a vers dallamdra
nevettink, és nem létezett

szdmunkra mds mosoly,

csak mit a vers lizent,

simitva gondot, bajt a szelidiilg rancokon.
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Ma a haldl il tort itt, és réhdgve dtoson
gydszos fénye hideg homlokodon...

Ma mdr a semmit markolom:

az is jéghideg, tdvoli, akar az

orok hé a végtelen ormokon.

Mit mondhatnék? Hogy menj, hogy
értem e sietést? Hogy hidd csak el
tovdbb a tiindérmesét, ha félsz?

Hogy otthontalan csak én vagyok -

de te remélj: van djjdsziiletés?

Elszoktél, hogy elfoglald 6rok otthonod,

s hogy legyen végtelen, égi balkonod,

de nem hallhatod ott a verszenét,

az emberlét magasztos lizenetét!

Te mdr rdérsz, nem sietsz soha:

a mult lett dlmaid cséndes, drva otthona...
Nincs ott szerelem, és konnyd, jatszi fény
sem lejt tdncot a holtak szemén...

Bdr hinném: az 6rok ég lett az otthonod,

s hogy verssel koszéntenek ott az angyalok...

Szabé Gitta: Baranyai Attila (Anisse):
Elek Kata emlékére Kipattant |ét-buborékok 57.
A napnak vége, szenvedés, kemo,

Hold arca sdpadt / szemed remény és visszaesés

mogott sotétség. kegyetlen harc: RAK

*kx

Czégény Nagy Erzsébet: Kata

Sotét éjjelen Gydszszalag sikolt
hdzad felett hollé szdll didergé néma siron.
lelked 6rzdje. Lehullt egy csillag.
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Golan Angéla Gabriella: Csillagga lettél

Vicsorgdn rohogott arcodba a kin,

s Te dlltad tekintetét!

Mosolyod a sziirkébe keverte a szint,
bdr érezted kézeledtét.

Kék szemed homdlyos tdvolba hatolt,

s lattad Belzebub pofdjdt,

de vdlaszod megnyugvo szelidséged volt...
Lelked” angyalok vigydztdk!

Csillagga lettél, s bdr tested meggyétort,
igaznak mondtdl minden szépet!

Kezed felkarolta a foldre esét...

gy 6rzém meg a Te képed!

Szakdli Anna: Elek Katinak

Szivemre komor gydsz iilt.

Nemrég még veliink nevetett,

s most végtelen messze ment,

oda, hol csak a héfehér lelkek
beszélgetnek suttogon, vidulva

egy 6rok dallamd szimfénian,

s kacagnak az élet elgystrd fdjdalmdn...

Kovacs Daniela: Valaki elment...

Az elmllds (j dalba kezdett, Mig kinjdban zokog a tdj,
melytél az ég is mennydorég, mi elbldcstzva tort liink

a tdvolban kadpdra reszket még friss a seb, még sajog, f4j
keresztek s(rije folott. valaki elment koziiliink.
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Hanyecz Istvan (shf): Isten veled, Katil

Kialudt egy kedves csillag fénye
bdjos arcod mosolya kacsint rdm
szemed fénye ragyog fel tdvolban
fdjon bucsut intiink itt egymdsnak

e végtelen (ton vezessen Teremtd
egy szdl fehér rézsa kisérjen utadon
Nyugodj békében emléked 6rizziik

Varga Katalin: Emlékvers

Négy Kata iilt egy asztalndl a Listataldlkozdn.

Elek Kata verset szavalt, oly kedvesen, mosolygon.
Két éve volt, nem felejtem, emlékeimben marad.
Bardtokra taldltam, volt sok-sok kedves pillanat.
De most valaki elment, mdr csak a mosolydt Idtom.-
Hidnyozni fogsz nekem, Kata, kedves Versbardtom.
Emlékedet, verseidet a sziviinkben 6rizziik.
Nyugodjdl békében, mi Téged soha nem felejtiink.
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