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KAUER CSILLA MARIA BEMUTATKOZASA

Négy évtizede élek és remélem, legaldbb még ennyi hdtravan. Kevés idé
jut megélni egy emberslté alatt mindent, amit egy kivdncsi természet
szeretne. Persze, azért megprébdlom. Iskolai évek Szentendrén, Buda-
keszin, G5dallén, Gysngyssen, Budapesten. Utazdsok Eurdpdban, Azsid-
ban és az orszdg vdrosaiban. Banki, kot6tt munkahelyek utdn szellemi
szabadfoglalkozds a magam dltal szabott kotottségek szerint. Gyerek-
kori bardtsdgok, ismeretségek, szerelmek. Csaldd. Ez utébbi kiksté az
onmegvaldsitds egy eleme és a Iét értelme, hiszen egy gyerek, akiben én
is benne vagyok, soha hem engedi elfeledni azt, aki az § kordban voltam.
Mindig eszembe jut, ahogy a korszakait Idtom, hogy amikor annyi vol-
tam, mint O, hol laktunk, mit dolgoztak a sziileim, mibdl éltiink.

Nem birdld, hanem inkdbb megérté, szemlélé és véleményt alkoté ter-
mészet vagyok. Eletfilozéfidmban az Ember: érzé lény, esendd, hibazik
és nincs felruhdzva hatalommal arra, hogy szdmon kérjen, birdljon és
biintessen bdrmi médon is.

Az életet élni kell ahhoz, hogy mindig térténjen valami, és mindenki a
sajat életét mozgatja, irdnyitja. Ha nem igy tessziik, akkor elmegy mel-
lettiink, értelmetleniil.
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KAUER CSILLA MARIA fRASAI

(A felnétté vilds évtizeder)

Van dgy...

Van gy, hogy az ember iil otthon

egyediil, nézi a cséndben

a falat maga elétt

(ndlam sdrgdsra van festve,

néha alakokat vélek felfedezni benne),

és azon tiinédik, vajon van-e értelme annak,
hogy mdsnap, ébredés utdn kikeljen az dgybdl.

Olomnehéz tagok,

emelni sem tudom a kezem,

a ldbam zsibbadt, és nem érzékelem
magam koriil a levegét sem,

csak abbdl eszmélek rq,

hogy mégiscsak élhetek,

hogy egyenletesen emelkedik

és siillyed a mellkasom.

S aztdn minden egyes Ujabb
levegdvétel arrédl taniskodik,

hogy cselekvésre - elvileg -

képes vagyok.

Valami lusta motozds

beliil pedig visszafog a mozdulattdl.
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Aztdn ismét megszélal a szundi,
ami tiz percre van bedllitva,

és ismét a fejembe sikolt valaki
- megint csak beliilrgl -,

hogy mozdulj, Liz/,

mert kezdddik egy nap.

Egy mdsik nap.

Kordn reggel bevillan valami,

hogy ki vagyok, mi vagyok,

mit csindlok, mit kell

felelésségtel jesen és
kotelességtudatbdl végrehajtanom.
Onkénteleniil indul a kezem a telefon felé,
lenyom egy gombot, fordulok,
nyljtozom, és feliilok.

Két kezembe fogom

a fejem a fdajdalomtdl,

hogy a mozdulatsort

be kell fejeznem,

és mdr az egyik ldbam lent van

a parkettdn, aztdn a mdsik is.

A fiirdészoba két Iépés,

aztdn a vizet lassan engedem meg,

hogy langyos legyen,

megmosom az arcom,

a tiikorben halvdnyan latom csak magam.
Megdllapitom egy apré

villandsnyi pillanatra,

hogy ez a nap is szornyd.

Aztdn mdr nem is gondolok semmit,
automatikusan, mint egy jol megirt
operdciés rendszer, felépitem Gnmagam.
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A koffeinmentes kavé illata,

a cigaretta zamata a szdmban

és az ébredezés hangjai a kertben.
A fiirdés, de gyakrabban a zuhany,
a testdpolds és az 6ltozkadés.
Mindez negyedéra.

Sorra nyilnak a rendszerek az agyamban,
az elsg tdrgyalds anyagai,

az ebéd anydmmal,

a délutdni meeting pontjai,

egy prezentdcié este,

hazafelé bevdsdrlds,

valamikor kozben ennem is kellene,

hogy ne fagyjon le a mindennapi program.

Este ismét otthon,

ismét lires aggyal,

fdradtan, fdjdalommal.

Aztdn végre elnyllok az dgyon,

a puha, virdgillatos takaré alatt,

a sima érintési pamut lepeddn,

és arra gondolok,

hogy egész nap ezt a pillanatot vartam,
tudat alatt.

Remélem, mindezt senki nem vette észre,
sem az lgyfél a tdrgyaldson,

sem az anydm az ebéd kozben,

sem az eldaddson a hallgaték,

és ha a boltos észre is vette,

kit érdekel,

vagy ha anydm is,

mindegy.
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S akkor mdr elalszom.

Jon az éjszaka, az dlom.

Amivel napkozben nem foglalkozom.
Amire ébren nem gondolok.

Akire nappal nem akarok emlékezni sem.

Ezek uraljdk a nyugalmamat,

amikor a fdradsdgos munkanap utdn
pihennem kellene, nem érezve,

nem gondolkodva, csak egyenletesen,
lassan |élegezve-aludva.

Mégsem igy van.

A lelkem, ami hem uralhat engem,
¢jjel visszaiit, és dlnokul hatba tdmad.

Reggel.

Kezdédik elolrdl a kiizdelem.

S hogy minek a harca is ez?

Az éjszaka és a nappal

vagy az agyam és a lelkem harca?
Mindegy, hogy hivom, vagy hogy
milyen metafordt gondolok is bele,
ugyanolyan minden egyes nap.
Ugyanolyan nehéz.

Egy széplelki ismeretlennek

Voltdl szegény és voltdl katona.
Vertél embert, 6ltél,

Gyilkosként biintettek, itélkeztek,
Es bilincsbe vertek, hogy biinhédjél.
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Vert a sors, a hited a rosszban,
Es a magadba zdrt Istened.
Szornyként kezeled, hiszen 8
Is csak igy tud elbdnni veled.

gy fogsz élni, nyomorultul,
Magadba zdrva démonoddal,
Sajnos, hosszu ideig még,
Sokdig, mert erésnek sziilettél.

gy fogsz élni, szép lelkeddel
Szegényen és katonaként.
Minden reggel felébredve,
Csatasorba dllva, kiizdelemben.

Voltam szegény s ,katona” én is.

Es én voltam, akit vertek.

Ezért 6Ini tudtam volna.

Sajndlom, hogy soha nem tettem meg.

A megtoltott, fejemhez tartott
Fegyver nekem sem siilt el.
Mert igy rendelte valami,
Tudod, ott fent, az a Senki.

Ne vigasztal janak engem mdsok,
Hogy milyen szép a ragyogé nap,
Ami ha 1l meleg, megfulladok

Téle, mikozben égeti a béromet.

S ezért én sem vigasztallak.
Nem ugyanoda sziilettiink,
Mégis mondhatom Neked és magamnak:
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Te is egyediil vagy, énis és

Még annyian.

Sokan mdsok:

Nem megértve, magdnyosan,

Fiiggetleniil, szarnyakkal a ketreceinkben.

S nem érdekelhet benniinket mindez,

Mert nem szerethetiink magunkon kiviil,
Csakis 6nzdn, legbeliil, mert nem fdj az,

Ha 6nmagunkat korbdcsoljuk. Jogunkban dll.

Akdr Isten, akdr Ember,
ha az nem En vagyok
Nem iithet, és kinozhat
Biintetleniil engem.

Az élet

A korhinta, amire olyan jo feliilni,

Es utdna émelyité a foldre szdllds.
Anya biztos karjai kozt ilni

Egy mosolyért, ami kicsit hdlds.

A diéfa novekedését latni

Es ahogy letorik egy-egy dga.

Néha a kertben fiivet nyirni,

Ha az embernek nincs munkdja.
Felébredni napos reggelen,

s azt vdrni, hogy ismét este legyen.
Aztdn nézni a napot, ahogy eltakarja a hold,
Latni egy istokast, ami tobb évre volt.
Figyelni a mdsikat, boldog-e

Es hogy kelliink-e még.
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Es mikor lesz az, amikor ezt mind
Feladndnk a semmiért.

Mert azt gondoljuk a mdsik oldalon

Csak az liresség, némasdg vdr,

S aztdn néha meg azt, hogy ez az

Elet milyen csekély és megvetni valé.

S akkor vdgyunk a mdsik felét latni,

Ami - tudjuk - nem ilyen.

Honnan tudjuk? Lehet, hogy az is

Ugyanez a korhinta, aztdn a féldre szdllds.
Jaj, kidltunk fel, csak ezt ne, ne, nel
Kérlek, Isten, az a mdsik legyen a semmise!

A semmibe

Zuhan, egyenesen a féldbe.

Vérom, hogyan csapédik be,
hogyan szivédik fel hirtelen haldla,
és tiinik el a szépsége a semmibe.

S az utolsé pillanatban életre kel,
kiereszti szdrnydt, sirolva a véget,
az égnek tart magasba szdllva,
kecsesen mozogva a széllel.

En is ilyen maddr vagyok.

Utam maga a légdram,

s ha szélcsend van sem pihenek,
keresek egy idegen fdn helyet.
Aztdn djra jon a vihar,

megyek, amerre 6 akar.
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Ha elfdradok, és lelkem iires,
zuhanok egyenest a féldbe,
vdrom, hogyan csapédom majd be,
hogyan szippant be a haldl,

t(inok el én is a semmibe.

Aztdn valami belsé eré felemel,
és szdrnyalok tovdbb és tovdbb,
kezdem elélrél a mindig mdst...

és zuhands egyenest a falbe,

s latom hogyan csapédom majd be,
hogyan szivédik fel vérasen,

s tlnik el a lelkem a semmibe.

Mikor...

Mikor ldngolo tizesét szér rdd a jég,

Mikor a zlg6 csond az agyat tépi széf,
Mikor hiszed mdr, hogy szived szeret és ép,
Akkor tudod, hogy ez az dlca hazug kép.

Mikor erésnek érzed magad,

Mikor valésdgnak t(inik minden szavad,

S hiszed, hogy az, ami gydzhet, az akarat,
Akkor a szenvedélytdl liiktet az agyad.

Mikor az 6riilt sziv a hiinek hiitelen,
Mikor a perzselé Glelés hitetlen,

Mikor haldoklik egy érett, égé érzelem,
Akkor mds csokjatdl lesz vak az értelem.
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Mikor nappal nem tapogatdzva lépkedsz,
Mikor a felépitett jové majd szép lesz,
Mikor meztelen lelkedre tisztdn nézhetsz,
Akkor eszmélsz rd, mennyire nagyon tévedsz.

Az utolsé pillanat

Mindjart eljon, és meg kell adnod neki 6nmagad. Fekszel az dgyon, és
mdr kivilrél latod a testedet. Tdrgyilagosabban itéled meg a vildgodat,
a kérnyezetedet és magadat is.

De undoritéak ezek a fehér szagl falak!

A nejlon filiggony a mosdé elétt penészfoltokkal tarkitott, akdr egy tér-
kép, ami csak a haldlba mutatja az utat. Sok-sok hajszdlér, amit a le-
folyt vizcseppek hagytak rajta, és mindegyik egy végtelen Ut, és ezek
az utak egyetlen helyre vezetnek. Oda, ahova senki sem siet, mégis mind
ott taldlkozunk. Errél eszedbe jut az az (t is, amit végigjdrtdl. Kijelolték,
ezen kell végigmenned. Nem kellett volna, vagy mégis jo volt igy? Hol van
a magabiztossdg, ami végigkisért? Azt is megette az a fene rdk.

Aztdn a mosdd, 6reg, persze tiszta, hiszen itt minden fertétlenitett.
A gurulds dgy a rdcsokkal. Kellenek a rdcsok, hiszen igy nem lehet leesni
a betegség eme .melegdgyadrdl” - ,Hadt, hiszen egy hirtelen mozdulat?! -
mondta a doktor is. Milyen mozdulat? Orékké valdsdgnak tiinik, mikor
utoljdra akdrcsak a kezed is felemelted. Ez a tehetetlenség a legrosz-
szabb. Nem akarsz enni, mert nem tudsz nyelni, de megprébdljdk kandl-
lal az etetést. Ugy, ahogy etetted a gyerekeidet csecseméként. Nem
vagy képes kikdpni sem, mert nem kell, de... mdr nem vagy képes kopni
sem. Igy most tdpldlnak a csévek, ami alatt a bér dllandéan viszket.
Megvakarni hem tudod. Mondani sem tudod, hogy valaki tegyen valamit, mert
hang nem jon tobbet ki a testedbdl. Nem érdemes ilyenkor ezekre gondola-
tot pazarolni. A fdjdalom dgyis minden mdst elnyom. Csak ez a kdbulat ne
lenne. Legaldbb ldss, még homdlyosan is, de még ldss... Egy kis fényt.
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Végre valami otthoni, a rézfogason a kantsésad, na és az dgyndl a jé me-
leg papucsod. A kontds is mdr milyen régi. A ldnyodtdl kaptad. Milyen jél
emlékszel arra a kardcsonyra. Akkora nagy fdtok régen volt mdr, fél
napig tartott, amig hdrman feldiszitettétek. A legszivesebben mégis a
gyerekek mosolya kisér. Edes unokdid... Felndttek. Jéravaldk. Bdr a fia-
idrél mondhatndd ezt. Igen érdekes, hogy az unokdidrdl a felngtt és tini
képeik maradtak meg a fejedben, a gyerekeidrédl pedig azoknak az em-
Iékeknek a képei, amikor kicsik voltak. Az igéretes, kicsi gyerekeid. Nd-
luk huncutabb és szebb gyerekek az egész utcdban nem voltak.

A papucsod?... Abban az a jo, hogy meleg. Itt hideg van, mindig fdzol.
Persze, azt mondjdk, hogy a legmagasabb fokozaton dll a f(itétest.
Mondhatjdk, ellendrizni Ugysem tudod, és csak fdzol. Tehdt csak lgy
mondjdk. Neked mdr nem szdmit. Pedig faztdl mdr eleget. Azok a hdborus
évek semmi mdsrél nem széltak. Csak a hidegrél és a kevés élelemrdl.

Ez a szekrény viszont a szemétre vald. A fiékjat nem lehet haszndlni,
és az egyik ldba is csdlé. Roskaddsig megtomve, tea, keksz, a reggeli
sajt és pdrizsi. Kanadn. Kihozzdk, pedig tudjdk, hogy nem eszel, de igy
kioszthatjdk mdsnak, vagy hazaviszik a névérek vacsordnak. Oket sem
fizetik tdl. A tdpldlkozdssal igen kevés gondod van, egy csé itt, egy mad-
sik meg ott. Aztdn, ahogy kapod, mdr mehet is. Mit mivé transzfor-
mdlsz, nem tudod. Ez a vegetativ dllapot. A legrosszabb az, hogy az agy
ép és mozog, jar és forog, és hem mondhatod el, mit gondolsz, hiszen
madr rég beszélni sem tudsz. Taldn ez az utolsé préba, hogy dllod-e a sa-
rat némi értelemmel egy halédé testben.

Es ez a test azon az dgyon, szinte elveszik. Vékony, néhol rdncos, meg-
gyotort vondsokkal ellepett Gregasszony-arc. A takard alatt egy lapos
test rajzolata, amirél Jézus leple jut eszedbe. A szem? Vajon a szem
mennyire fénylik? Mit akar latni, ha kinyitja, vagy kit? Biztos nem a ki-
viilrél elemzg szellemét. Mi is, ki is az utolsé gondolat? Minek, kinek a
képével a lelkedben hagyod itt a vildgodat, hogy tdvozz az ismeretlen-
be? Micsoda fellengzés szavak.
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Ez a kép csak az & képe lehet, az 6 mindig dpolt arca, puha, selymes,
szbkés haja, mindig csillogo tekintete, ldgy és bdrsonyos szdja és keze
és szivében az irdntam érzett szerelme.

Ugy képzeled csak el, mint egy ldtomdst.

Fekszel csendesen, s 6 bejon az ajtén a betegszobdba. Szemében fiatal
erd, tartdsa kissé gorbe, mégis jol fest, mert 6ltényben jott, kék inget
vett fel hozzd, mert tudja, az a kedvenced. Sdrga rézsa a kezében,
mert azt az egy vdgott virdgot kedveled. Picit feliilsz, hogy ldssa az dj
ruhddat, amelybdl cinkosan kivillan a vdllad. Rdteszi finom kezét, és
visszatol kedvesen - ,Ne mozogj, hiszen beteg vagy, kedvesem!" - Hall-
gatsz rd, ahogy ritkdn szoktdl, és elégedett vagy. Elérted, hogy hozzdd
érjen. Hdlds az engedelmességedért. Leiil melléd, évatosan, hogy he za-
varja meg nyugalmadat a mozdulat. Lassan, félve kinydjtja dolgos, érdes
kezét, és mosolyogva megfogja a tiedet. Nézitek egymdst, hosszan,
szerelmesen, Ugy, mint akik elészor latjdk életiikben a mdsikat, és még-
is Ugy, mint akik utoljdra is. Kinézitek egymds szemébdl az egyiitt tol-
tott éveket, s nincsen benne semmi rossz, csak a boldogsdg marad meg
nektek, és ehhez elég az, hogy ott van, és érzed, ahogy 6sszekapaszko-
dik a kezetek. Nem kell ilyenkor egy szé sem, csak hogy ott legyen, és
érezzed a melegét, amit senki mds nem tud megadni.

A ldtomds elhomdlyosul. Vizes a nyakad. Folynak le kannyeid. Kézbelép a
tudat is, hiszen ez csak egy ldtomds, és 6 mdr nem tud jonni. Nem jo6-
het. Ez az utolsé pillanat? Akarom a ldtomdsodat.

Aztdn behunyod a szemed, bdr nehéz elszakadni a tekintettdl, amely igy
tud nézni, de erdsebb a test gyongesége. Ekkor érzed, hogy a pdrnddra
hajtja - apré séhajt hallatva - a fejét, dtéleli jobb kezével a vdllad.
Halkan slgja, ne hagy, e/, és mondod, hogy nem teszed, de mdr nem te-
heted, pedig annyi mindent mondandl még neki, s hem tudod madr fel-
emelni a kezed, pedig szeretnéd magadhoz szoritani, még egyszer. Fel-
emelkedik a tested és a lelked, mintha biivész emelné a blverejével.
Csak fel és fel és felfelé. Silya sincsen. Ismét kiviilrél latod a kérnyeze-
ted. Ott van a mosdéd, az anydd mosolya, a térkép a fiiggonysn, a higod
mosolya, a kontosod, a gyerekeid mosolya, a szekrény, a férjed mosolya, a
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rdcsos dgy. Es a fiatal onmagadat datéleld férfi. Nincs visszadt, nincs to-
vdbb. Egy visszapillantds. Igy olyan, mintha nem is lenne semmi, amit itt
hagysz.

Csak a fehér szagl falak, a mosdd, a térkép-fiiggony, a kontds, a pa-
pucs, a szekrény, a rdcsos dgy.

Egy test.

Esa nyugalom.

Es csak te, aki fekszel a haldlos dgyadon.

Haikusan laikusan

szeretni
szende szerelemmel
sz(izi szivet

szeretni
szdz széppel szeretdm
szerettemet

emberséges
ember egyediildliéan
egyedi

embertelenségiink
természetesen
emberi

vagyak eszmék
olvadnak
a reménybe

reménységiink
vagyaddik

igaz eszmékbe
14
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hajthatatlan tenger
né hull terdil
vegydil

az elegy
nem keveredik
emberdil

hangtalan
léptek
szisszennek

neszezésiik
vége
csendes lett

Beszéld halott

még nem por és hamu vagyunk
még élni tenni kell és akarunk

tudom nem sziget ez egy temetd
ennyit adott lakhelyiil a teremtd
testem a foldbdl ki-beszdllna
lelkem megszdllottként kérbejdrna
a foszlott hds nem mozdul

a csont sllya lehizza

egy harang kong-kondul

a hangja kot 6rok-guzsba

s honnan jon a gondolat?
tudatom bolyong tudatlanul

15
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(Halhatatlansdgra itélve)

Faj

Fdj, amikor nem vagy velem,
s kezed nem fogja a kezem.
Kinydjtom, és nincsen sehol,
s akkor fdj beliil, valahol.

Fdj, ha nem érinthet a szdd,
és ha hidba vdrok rdd,

mert izened, hogy ma mégsem,
és akkor fdaj mélyen, érzem.

Fdj, ha szomord a szemed,
s hogy kevés a kénnyem neked.
Miért mondjam ki még széban?
Tudod, ez fdj a legjobban.

Fdj, de nem is baj, hadd fdjjon,
legyél ezen a vildgon,

hogy itt lakhass a szivemen,

s igy tudj fdjni, te Szerelem!

Felesleges a sz6

Mikor szemeiben ldngol értem,
és abban sajdt arcomat ldtom;

mikor egyediil 6t nézem szépnek,
és égetd érintését varom;
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mikor sziviink is 6sszedobban,
és a vdgy a lelkemig belobban;

mikor szamon vdndorol a szdja,
és faj féltésének hidnya;

mikor Gsszekédcolja a hajam,
és a kéjtdl zsibbad el a nyakam;

mikor beleszédiilok vdratlan,
és nem érthetem 6t és onmagam;

mikor hallom és érzem, hogy neki most jé,
akkor feleslegessé vdlik minden szo.

Karnydjtasnyira télem

Hompalygok a témeggel,

sietd ldbak, kabdtok kozott.

Almos még a reggel,

uralkodunk a bambasdg folott.
Egymdson dtesve villamosra szdllunk,
séhajjal, hogy nem ez volt a vdgyunk.
Zotydglink a fdsult csendben,

s a gondokat a korit kéve rdzza,

de j6, hogy nem itt lakom Pesten,
mosolyom csak ezt magyardzza.

Nézem az embereket sorra,
minden arc mds, mégis egyforma.
Ulnek, vagy kapaszkodva dllnak,
dtadjak magukat a mélasdgnak.
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Egyik érdekes, van, aki meg sziirke,

de mindenki a masiknak a tiikre.

Kevesen beszélnek, tobben csak legbeliil,
és ilyenkor az én magdval szembesiil.

Ekkor a fejemben mdr csak te vagy
egyediil - a Iényed - és egy gondolat:
karnyljtdsnyira télem

vajon mikor leszel?

S erre a bizonytalan,

persze, sosem felel.

Gyiilolet

Benned, akiben él e Biin,

s beléd szivédott ez Atok,
mitél nem tudsz szabadulni,
hidba harcolsz ellene,

élhet szivedben ezer jé,
drtatlansdg, szeretet, ha
B(in mégis sebzi lelkedet.

Szép vagy, okos és érids,
hibatlan még igy sem lehetsz,
mert ez ott van mélyen beliil.
Felszivédott a véredben,

ott liktet az ereidben,

zihdl minden idegedben,

s visszafog a nagy félelem,
mi a rontdsrdl ragadt rdad.
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Nem vakarhatod le magadrdl!
Hozzdd tapadt,

mint piéca a bérhoz.

Redd szdradt,

mint a rozsda a késre.
Lidércnyomdsként csak kerget,
lild6z nappal és dlmaidban,
szenvedsz, és mindez miért?

Benned él e B(in, ez Atok,

s a kiutat mindhidba vdrod.

Légy maga a halhatatlan szeretef,
ha azt is tdlnévi e véres érzés,

ez az akdr &lni tudé Gyiilslet!

Vagyakoz6 test

Onzé és édes, 8szinte és tiszta vdgy.
Osszecsuklik a Idb, remeg a kéz,

a sziv és minden ideg.

A bdr gyengéd érintést inna magdba,
az ajkak akaratlanul szétnyilnak.

Vérnak...
Hidba vdrnak!

Nincs forré csék,
nincs vérpezsdité lelés.
Nem teljesiilnek a vdgyak.

Az orditéan fdjdalmas kin
nylzza, tépi beliilrél a testet.
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Fesziti a kitérni akaré energia.
Orjité lvéltésbe fulladna a torok,
ha nem lenne a Iélek félénken biiszke.

Tirni kell, ezt sigja a hang:
nyugalom!

Ne, nem akarom!

Nem akarok tudni réluk!
Csipnek, rignak,

s kiglnyolnak a gondolatok.

Eltelt egy 6ra. Csend van.
Mar leh(ilt a test,

csak egy kicsit bizsereg.
Mdr nem zihdl,
lemonddan piheg.

De taldn holnap,

vagy holnaputdn kellhet.
Ez élteti 61,

a Vdgyakozé Testet.

Ezért

Vdgyat keltve nézel, és én remegek,
Félek attél, mi az, mi Veled lehetek,
Es félek attdl is, mi az, ami nélkiiled.
Nem tudom, értem-e, mi ez az 6riilet?
Lépek feléd, batoritva gydva énem.
Lelked bezdrva, elszédiilok egészen.
Szerelmem bizik, remél.
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Vagy taldn mégsem?

Mit adhatok, hogy visszaadd a hitemet,
Hogy ne érezzem magam iiresnek és semminek?
Mit vdrsz?

Mit tegyek, vagy mit ne?

Es mi legyek?

Vajon elég-e neked, hogy igy szeretek?
Hisz te vagy a mindig minden,

Es a semmi soha,

A szivemhez oly édes,

De gyakrabban mostoha.

A vdgyaimnak szép és sohasem elég.

Ez van, hdt mdst hogy szerethetnék?

Barsonyos és lagy

Elészor csupa-csupa kék,
Aztdn tetszik, csak mert szép,
Majd bdrsonyos és ldgy

S utdna az égé vdgy.

Az elsg érintés rég nem dlom,
Mégis Ujra és Gjra vdrom,
Mert bdrsonyos és ldgy

Es utdna ldngol tovdbb.

S nem hangzik el sz6,

De remegsz téle, mert jé,
Csak bdrsonyos és lagy

Es nincsen fold, ég és vildg.
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Valaki kopogtat a szivemen,
Hagyj mdr békén, te Szerelem!
Rettegve, mégis beengedem,

Es magamat igy mdglydn égetem.

Tllazio

Egy savanyl csék volt az a pillanat,
Amikor a lelkedet éreztem az enyémben.
S egy savanyl csok volt az a villands,
Amikor az enyém tied lett cserében.

Keser( valésdg lett az a leheletnyi érintés,
Ami végigborzongatta a testemet,

S taldn csak egy hazugsdg volt mindez,
Amiért minden éjjel vdgyom a tiédet.

Almaimban csendben pihenek karjaidban,

Biztonsdgban szunnyadva, lehetek gyenge,
Mert te ott vagy, erdsen az éjszakdmban,
S én vagyok a kedvesed, csak téged élelve.

Fdraszto a kiizdelem, amit az egyhangd,
Egyediil t6lt61t, cél nélkiili napok kivdannak.
S dreggé, beteggé teszik az dlmokat,
Gazdag tdptalajt adva a hidnynak.

Minden elmdlik. Taldn ez is, és elfelejtem?

Nem akarom elengedni azt, ami ennyire jé nekem.
Keveset ad az élet, és azt is megszenvedem,

Ha illdzid is voltdl, mégis ez igy tortént velem.
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Elfogadom

Nekem nem kell

téled t6bb jo,

tartsd meg magadban,
ha ez fdj neked.
Nekem nem kell

téled tobb 526,

mert némdn

sokkal jobban értelek.
Nekem nem kell

a szépséged sem,
amennyi neked van,
van nekem is.

Nem kell az aldzatod,
a hiiséged,

hiszen az

a hazugsdgod is.

S nem kell a tiszteleted,
a becsiilés,

mert a tetteid itik
Gket agyon.

Nem kell,

mert szeretlek,
sajnos, igy is.

Nagyon.

Minden ember legenda

Mitél lesz a |étnek vége?
A haldl annyi, de annyiféle:

hdborudban fegyver végez veled,
egy 16véstdl a véred nyeled:;
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ha vizbe fulladsz, akkor is ez van,
kapdlézol nyughatatlan,

s lehet a véged egy kotél,
egy lépés és a folény,

ihatsz, ehetsz mérget,
ami lassan &, de elhozza a véget,

de johet egy sebes vonat,
ami elé odaveted magad.

Senki nem hiszi, és nem tudja,
hogy egyszer jové lesz a mdltja,
pedig minden ember egy legenda.

s

(Pémfr: ranf Canyon
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Rendszervdlto szerelem (regényrészlet)

Rohant, mint az &riilt, liktetett minden idege és az erek az agydban.
Csak arra tudott gondolni, hogy idében érjen oda.. hem kapott levegét,
meg kellett dllnia. Hirtelen ledllt, és elére gérnyedve zihdlt, levegéért
kapkodott, homdlyosan Idtta, ahogy a kdnnyek a tornacipdjére csoppen-
nek és koriilotte a foldre. Nem lehet igaz, az agya csak ennyit tudott
magdban egymds utdn mdr sokadszorra mormolni. Tovdbbmenni, adta a
parancsot egy belsd erd. Lépett egyet és még egyet. Nekiindult a kor-
hdz felé, mdr nincsen sok, latni vélte a nagy kaput. Maga kériil tompdn
érzékelte, hogy emberek jonnek-mennek, 6t nézik, és a tdvolbdl egy
hangot is hallott, ami kérdezi, taldn 61: jo/ vagy, fiacskdm? Tudta, hogy
a kapun be és jobbra, felfelé visz az intenziv osztdlyra egy hatalmas
fdkkal szegélyezett, sziikebb Ut. Amikor & ebben a kérhdzban fekiidt
ldbtéréssel, még autdk is jdrtak erre. Ismét rohanni kezdett, ahogy
messzirgl megldtta a foldszinti, fehér bejdratot, ami nyitva dllt, és 6t
hivta. Ott mdr csak egy jékora lépcsdsor vdrt rd, hdrmasdval szedte a
fokokat - elsé emelet - mdsodik - harmadik. A billené ajtét dvatosan
nyitotta ki, egy ellenkezd pdlusi mdgnes taszitotta a folyosétdl. Sziirke
koves padld, fehérre meszelt falak, ajték, névérek. Elindult jobbra, egy
névérkeszer( ng ilt egy széken. Felnézett rd, zavartan feldllt, és vart.
A zihdlds miatt nem jott hang, ami megkérdezhette volna, merre men-
jen célja felé.
- Segithetek? - kérdezte egy mély hang felé hajolva, ami kizokkentet-
te 6t a réviiletbdl.
- Ke..resem..., ide hivtak, hogy ldsson...
- Ertem, Szerdahelyi Erndhoz j6t1?!
- Emilia.
- Igen. Uljsn le ide - megfogta a ndvér a karjdt, és egy fehér padhoz
vezette. - Uljon le, vdrnia kell, amig az orvos kijén. On a fia, ugye?
A kérdésre, csak egy bélintds volt a vdlasz, a lihegés mellett.
A névérke lehajtott fejjel egy ajté nyildsdban tiint el. Lehetett hallani
valami pusmogdst és messzi hangokat.
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Most, hogy leiilt és pihent, rdjott, hogy ma nem evett, nem ivott még
semmit, és most mdr rd is kéne gydjtani. Jobbra nézett, végtelen folyo-
s6, balra nézett kis beugré utdn végtelen folyosé. Nyilt az ajto, feldllt.

Felé tartott a ngvér egy orvossal. Magas, tekintélyt parancsolé korsza-

kdll, szemiiveg, ahogy egy orvoshoz illik.

- Jojjon, fiam, beszéljiink a szobdmban. - Azzal, nem vdrva meg a re-
akciét, mdr ment is tovdbb.

Az orvost kévette a névér, és a fil is elindult tétovan.

Egy ajtéhoz érve utat engedtek neki, igy az alig zihdlé fil Iéphetett be

elészor. Zavardban kérdezés nélkill iilt le az irdasztal elétti székre.

- Dr. Farmos vagyok - kezdte a doktor, és kdzben leiilt az asztal mogé
a bérfotelbe - az édesanydd kezeldorvosa. Tudod, hogy miért keriilt
be hozzdnk éjjel?

- Nem - hangzott az automatikus vdlasz.

- Otthon laksz még édesanydddal?

- Igen.

- Hany éves vagy?

- Tizenhét - jott a tiirelmetlen vdlasz. - Mi van az anydmmal? - és jott
a bdrdolatlan kérdés.

- Nos, Emilia asszony til van az életveszélyen, fél érdja tért magdhoz,
és kérte, hogy hivjunk be hozzd téged.

- Ha ez igy van, akkor jézan. Menjek be hozzd?

A doktor meglepdott, hogy egy hosszabb mondatot hall a fidtdl, igy

analizdléan megkérdezte:

- Szeretnéd latni?

- Nem.

- AKkor nem mész be hozzd?

- Nem azt mondtam - most mdr egyre ingeriiltebb lett, igy feldllt - hol
van a szobdja?

- A 326-0s. - szolt kozbe a névér, aki vélhetéen jobban értette a filt.
- Doktor dr, ha megengedi, bekisérem. - fordult segitdkészen a fiu felé.

- Nem kell. - azzal koszonet és koszonés nélkiil [épett ki az ajtdn, amit
becsukott maga utdn.
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Az ajté mogotte zdrva is maradt, nem jott utdna sem az dlszent orvos,
sem a festett mosolyd névér.
Hatdrozottan Iépett mdr be a szobdba, az anyja egyediil fekiidt egy gu-
rulés dgyon, dllvdany az dgy mellett, amelybél egy nagy dttetszé zacsko-
bol ismeretlen 1€ folyt a karjdba egy hosszd kanyargds csovon keresz-
til. A szeme be volt csukva, a feje félrehajtva, hosszd, barna, kécos
haja Gsszevissza a pdrndn. Az arca nyugodt, a fil rdnézett egy pillanat-
ra csoddlva félig, hogy ilyen elesettnek tiinik.

- Na, végre, hogy itt vagy, azt hittem nem jossz be. - szélalt meg egy
rekedtes, fdradt hang az dgyon fekvébél.

- Azt mondtdk, te kérted, hogy j6jjek.

- Nem kértem, kérdezték, hogy ki a legkdzelebbi hozzdtartozé.

- Aha.. - minden orvos hazug - gondolta a fiti magdban.

- Kopenyt, papucsot be kéne hoznod.

Tlyenkor bezzeg j6 vagyok, gondolta, de hangosan csak annyit mondott:

- Rendben.

Aztdn csend. A fil mdszkdlt egy fél 6rat az dgya koriil, az ablakndl dllva

nézelédott, amig az anyja aludt, legaldbbis dgy tett, mintha aludna.

Még itt vagy?

- Ja..

Haragszol?

A te életed. Estére visszajovok a holmikkal.

Amikor kijott a szobdbdl, a pultndl Iévé széken egy mdsik névérszer(i né

iilt, barna, igazdn mosolygés tekintet(i és kedvesnek tiint.

- J6 napot, megmondand, hogy miért hoztdk be az anydmat? A 326-
osban van.

- J6 napot kivanok. Nem beszélt még az orvosdval?

- Nem. - linkelte.

- Egy kis tiirelmet - lapozgatott, és keresgélt, amikor felemelte a fe-
jét, akkor mdr nem mosolyogott, de a kedvesség a barna szemébdl
dradt a fid felé. - Itt az dll, hogy alkoholmérgezés miatt vették fel,
hajnali 14 éra 25 perckor és menté hozta be.

- Kdszonom a kedvességét.
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Azzal a fil a |épcsd felé fordult, meglenditette a lengéajtot, és maga
mogott hagyta az dllott szagl folyosét. Az jdrt a fejében, hogy meg se
kellett volna kérdezni, mert tudta, hogy a pia miatt hoztdk be. Nem
tudta pontosan, mi az az érzés, ami dtjdrta. Szégyen, harag, félelem,
vagy igy egyiitt ezek egyvelege, valami meghatdrozhatatlan. A vildg nem
vdltozik meg soha, legaldbbis nem az & életében, és egy dal jart mar kii-
lonben is a fejében a mosolygds szemd, barna névérkérdl.

Leérve a lépcsén sietdsen gyljtott rd, mélyen a tiidejébe szivta a nyug-
taté mérget, és elindult a lejtdn.

Bdrgyl szerelem

ismét megszélal az éra

dlom volt megint

kirdz a hideg megbénulok

az egész testemen keresztiilfut a hidnya

hallom még mindig szdl az éra

dtjdr a jelen az agyamon és a kinlodds

hogy mennyire nem akarok felébredni

és mennyire 6lomnehéz az Gsszes végtagom

djra indul egy nap

amit nem szerettem volna soha

soha nem akartam

hogy igy induljon egy napom

soha nem akartam hogy igy ébredjek

soha nem akartam hogy egydltaldn ébredjek

napi 6ltozetem és dlruhdm

ami elrejti a reggeleket

és eltakarja ezt az elviselhetetlen
soha be nem teljesiilé vdgyamat

Egész nap azt vdrom mikor lesz mdr végre este
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a hap ldzatol faradtan

elnyulok végre dgyamban
gondolatban elszivom a cigimet
mintha utolsé volna

és a valésdgban az is - aznap

nem mormolok magamban esti imat
hidba is tanitottdk

hisz tudom mdr hogy nincs kinek
kiilonben sem lenne kiért
magamért meg ilyen nem teszek

egy valami létezik ami elaltat

széke fésiiletlen fiirtok

egy szemiiveg egy hang ami taldn ének
s aztdn alszom és mindig réla dimodom
nem kaphatom meg tobbet

nem lehet az enyém

élhetek szdz évig még

dgysem jon Ggysem |ldtom

lehet hogy beszél hozzdm
én mégsem hallhatom
hiszen nem vagyunk madr
ugyanazon az oldalon

elfog és magdhoz ragaszt ez a csérgetd gondolat
ha 6 nem johet at akkor én még mit is keresek itt?
olyan egyszerd( - liiktet bennem tovdbb az ériilet -
csak el kéne indulni

s egy pillanatra megtorpanok
Hogyan? Aztdn ez csupdn tényleg egy pillanat
hisz én még azt is fudom Ugy ahogy 6 tette
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és ébredezve tovdbb gondolom

csak mdr vissza-visszardngat lathatatlanul valami
ami az el6z6 gondolatot megdli

végigfutom ésszel

amire gondoltam esztelen és bdr tudom

hogy haldl a vége mégis (gy érzem nappal is

hogy ez lenne igazdn jé nekem

s mire eljutok oda hogy végre megteszem

ismét itt az este amikor felelésség nélkiil ismét alhatok
csak még ma aludhassak

és holnap lesz az amikor nem maradhatok

Csorag a vekker Lomhdn lenyomom

Felkelek Tompdn csattan a talpam a kavon

a vizkoves csobogdsban réveteg tekintet bamul a tiikorbél
Mdr megint itt vagy! szemrehdnyéan mered rdm
lelkiismeret-furdaldsat azzal csititja le

hogy ma is lesz még este

s aztdn megint este van

az dgy mdgnesként hizza a testemet
és konyorog a lelkem

a nem |étez6 istenhez

hogy holnap legyen az a reggel
amikor mdr nem kelek fel

megint, egy szivet szaggaté csorrenés

ki teszi meg helyettem?

ki lesz az aki megszakitja végre nyomorult
nélkiiled, tengédé életem?

ki lesz aki lesdjt hirtelen

hogy ne kell jen elviselni

béndn-lassan folyd,

onsajndlé magamat?
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a plafonra nyitom ragadé szemem

koszos az is mint amennyire koszosnak érzem énem
mossa mar le valaki rélam ezt az életet

nem kérek cserébe mdsikat

cserébe egyet kérek csak azt a semmit

azt a semmit ahol te is vagy

ahova te is onként jutattad 6nmagad

te nem éltél értem

hdt én nem tehetem

a dontésed legyen az enyém is
ezt az esélyt adtad nekem

PGk Andrds: Tdvolban

Mint...

Mint fa, minek nincsen korondja,
S epedve vdrja az Ujsziilott tavaszt.
Mint a nép, kinek nincsen kirdlya,
Ki a pompdval megvigasztalja azt.
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Mint a cserepesre szdradt folyd,

Mely esdért esd, hogy medrét téltse fel.
Mint a tiszta Iélekbdl fakadé sz4,

Minek dlma: hangosan hangozzon el.

Mint az orokké dulé vihar,

Mi édes szellé szeretne lenni.
Mint a ritkdn fellobbané sziv,
Ami csak egyszer akar szeretni.

S mig keresi szerelme tdrgydt,
Megleli végre lelki nyugalmadt.

Nélkiiled

Meredten nézek a papirra,

nem ldtom, mi is van rdirva.
Konnytdl homdlyos a szemem,
és a kin vezeti a kezem.

Ez maradt, ennyit érdemlek én:
egy semmilyen, lires koltemény.

Ne érezzek, ne ldssak és ne halljak!
Ezt kivdnhatom hdt magamnak.

Nem kell étel, sem ital, sem levegd!
Nem kell ruha, se nyakamba kotél és ké!

J6 igy. Aldzatosan és meztelen.
Tessék, gdzoljatok dt a lelkemenl!

Es megy, tovdbb...
Reggel kordn kelek,
és megint munkdba megyek...
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A legeslegnagyobb feladat:
feladni 6nmagad.

Aztdn valakiért megteszed...
és mégis élni kell,

csak Nélkiiled.

Tirelmes varakozds

Volt rajta egy sziirke,
Agyonkoptatott farmer,

A koszos rojtok a szdrdn

Az dcska tornacipdjére logtak.

Vart, csak vart arra a hévre,
Amirdl végre leszdll az,

Aki miatt idehazudta magat.
Kézben bamulta a valamikor
Fehér bokds cipdjét,

Aminek a piros csik az oldaldn
Feketéllett a sartdl

Es ki tudja, még mitél.

Turkdlni kezdett a hosszd ujjd,

Sotétkék bdrsony ing felsé zsebében.
Rdérésen eléhizta a szofis dobozt,

Kihdzott egy szdlat,

Még maradt késébbre kettd.

Visszatette jobb kézzel,

A ballal mdr az ongydjtéért nydlt a farzsebbe,
Es azzal a lendiilettel gyljtott ra.
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Mélyen, évezettel szivta a tudattal,
Hogy ezt sem lehet, mert sportol,
Mert a felnéttek tiltjdk és kiskord.
Vért, taldn mdr a negyedik vonat is bejott.
De nem volt tiirelmetlen.

Néha felnézett a cipdjérdl,

Es a fekete gumival borftott padlérdl.
Rdnézett egy-egy mozgé alakra,

Es inkdbb vissza a cipéjére.

Mély szippantds és vdrakozds

Sosem unatkozott kézben,

Mert mindig arra gondolt, akire vart.

A kardcsonyfa ala

Boldog kardcsonyt neked,

Aki azt mondod, kébél van a szived!

Boldog kardcsonyt neked,

Aki azt mondod, hogy nincsen mdsban hited!
Boldog kardcsonyt neked,

Aki azt mondod, nem tudsz szeretnil

Boldog kardcsonyt neked,

Aki senki mdsnak ezt nem tudod kivdnni!

Kivdnom, hogy szived hasadjon szét,
Hogy ami alatta rejlik, képes legyen élnil
Kivanom, hogy ez adjon erét és hitet,
Hogy Ujra tudjdl egyszer szeretnil
Kivanom, hogy mindig legyen valaki,
Akinek, ha akarod, tudjdl adnil

S kivdnom, hogy szeressenek Ugy,
Ahogy én is tudtalak szeretnil
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PGk Andrds: Ob6L

POk Andrds: Kildtds
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Halhatatlansdgra itélve

Elétte dlltam, dorgd hanggal
Kérdezte, mit tettem, ami jé.

Sokdig tépelddve, fejem lehajtva
Azt feleltem: Szerettem.

Miért?

Onzésbél, mert szép volt és kellett,
Hogy enyém legyen.

Miért?

Azt mondta: szeret, imdd, és
Hogy hidnyzom neki.

Mivel bizonyitotta szerelmét?

Semmivel, csak boldog voltam,

Ha megfogta a kezem és

Amikor rdm nézett, a

Szemeiben az arcom tiikrozott vissza.

S mivel bizonyitottdl te?

Semmivel, csak elengedtem,
Hogy ne érezze tobbet a fdjdalmamat.

Csak rdncolta redés homlokdt,

S hosszasan tirva szakdlldt,
Mindentuddan hallgatott,

Végiil kegyetlen itéletet alkotott.
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Blineid miatt térj vissza a foldre,
Elj tovdbb, téreked] a
Boldogsdgra, de nélkiile,

S akkor beengedlek a felhék kozé,
Elhetsz itt békében velem,
Felejtve a halanddsdg dtkait.

Igy itéltettem

Halhatatlansdgra

Idelenn.

Egyhangl, magdnyos

Onsajndlat az életem.

Mikor lesz mar, hogy feledem,
Mennyire szerettek és szerettem?
S a vdlasz égetve van a szivemen,
Nem tudlak nem szeretni, kedvesem.

Engedd!

Ha érintésed felgyljtja a szivemet,
S utdna a jéghideg vizbe mdrtod,
Enged] ilyenkor meghalni, kérlek,

S engedd 6sszeomlani a vildgot.

Aztdn engedj Ujrasziiletni, benned,
Hogy 6rokké tdpldlhasson a lelked.
Engedd szorosan élelni a tested,
Hogy néha fdjjon neked, engedd!

Mert csak igy tudlak érezni teljesen.
Engedd meg szépen, konysrgom, kedvesem.
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Sew,

POk Andris: Egig ér
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