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R VITAL MARIA BEMUTATKOZASA

1958. december 25-én, Kemecsén sziilettem. Nagyhaldszban a jatékos
gyermekkorbdl felcseperedve Nyiregyhdzdn hamar érett, felnétt né
lettem. 1977-t6l, a nyiregyhdzi Bessenyei Gyorgy Tandrképzé Féiskola
Ovodapedagdgiai szakon térténé tanulmdnyaimat kévetéen, pedagdgiai
munkdt végeztem. 1981-ben férjhez mentem, majd megsziiletett éle-
tiink értelme, szerelmiink gylimslcse, Mariann. A hivatdsomat félretéve
a vdllalkozdsok kiizdelmes Utjdra tévedtem, ahol erkdélcsi elismerések,
anyagi sikerek és kudarcok mellett szdmtalan bardtra leltem.

Sziiletésem é6ta a foldi élet szépségeit keresem. A megoldandé felada-
tok kozott prébdlom felfedezni a bdnat és az 6rom forrdsdt. Az élet
szinpaddn atélt éiményeimet, érzéseimet tovdbb éltetem a verseimben.

.Eletem szines szényegét tekerem,
52 éves emlékem hintem bele.
Szévirdggal diszitem dlmaim’,

Hangtalanul kergetem vdgyaim'...."

Kutatd, felfedezé és felismerd életszakaszaimban a fdjdalom, 6rom,
bdnat, szenvedély, szenvedés; az dlmok, vdgyak, igazsdg, sorscsapds és
a természet szépségének élményei irdsra késztetnek, amelyek

-.,a magdany lres udvardban,

a fdjdalom sotét kapujdban,

a siker fényes kiiszobén,

az 6rém bddité mdmordban,

a képzelet szdrnyalé szdrnydn

a Mizsdval egyiitt sziiletik."
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Publikacioim
2006 a Sosto, a Nyirség Odzisa c. kdnyvben;

2007  a Kultdra Lovagrendje évkényvében;

2008  a Baratok Verslista (http://www.verslista.hu) kiadvanyaiban:
Képzeld el... c. irodalmi folyéirat: Evszakok-Nydr, Evszakok-Osz;

2008 a Szegedi Szépiras, VIII. évfolyam, 10. szamdban;
2008 a Klaris c. folyéirat XVIII. évfolyamaban;

2009 a Sodrdsban 09 antoldgidban;

2009  a Klaris 09 antolégiaban;

2009  a Baratok Verslista (http://www.verslista.hu) kiadvanyai ko-
ziil a Képzeld el... c. folyéirat tébb szamaban;

2010 a Sodrasban 10 antolégiaban;
2010  a Kléaris 10 antolégidaban;

2010  a Baratok Verslista (http://www.verslista.hu) kiadvanyai ka-
ziil a Képzeld el.... c. folyoirat Paletta - Viragok c. szamdaban;

valamint az Irodalmi R4dié ,6ONDOLATOK ERTEKE” c. radiémiisor
hangzé és nyomtatott kiadvanydban.

Ondllé kéteteim
2002 Elet 6zénviz utdn.
2006  Eletdt - életmi képekben.

2008 Igazgydngy (verseskotet).
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Mizsa

Testbél kiszdll a
kolt6i 1élek
Mizsa a tollal
kezedbe téved
gondolatod a
pontokndl megdll
vonal mentén
bet(it kompondl
Papirra vetett
hangtalan szavak
irott emléke
éléké marad
néma koszonet

Jjutalma megmarad.

Sziiletésem napja

R VITAL MARIA TRASAI

Unnepre hangolt a téli tdj,
feloltott hofehér ruhdt.

Az erdeifenyd linnepi fényben,
kardcsonyi diszekben vdrt.

A kisded Jézus megvdltéval,
Kardcsony napjan sziilettem,
az innepi harangszéra
sziileimet kdszontottem.
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Eziistcsengettyi dallamdra,
olelt Anydm tdpldlé keblére,
Apdm a kdntdlék hangjdra,

ringatott a gyertyafényben.

Mint szerelmiik elsé ajandéka,
Angyalként szdlltam otthonunkba.
Szeretet fényében ragyogtam,
mosolyt csaltam aggddé arcukra.

Ldangra gydlt a csalddi tizhely,
csillagot szort a kardcsonyi éj,
fényes ruhdban iinnepelt a Hold,
Sziiletésem napjdn ragyogott az ég.

Emlékek

Fényben (szé mezé
osvényére hivott

a nyadri szellg.
Aranylepelbe burkolta
testiink, s lelkiink
viharvert kabadt jat
koénnyedén levettiik.

Rég mdlt emléket

kavart a forgdszél,
frissitette nydri zdpor,
diihéngétt felettiink az Eg.
Szemiink tiikrében lelkiink
aranyfdtyolba 61t6z6tt,
emlékek szivdrvdny szine
sziviinkbe kolt6z6tt.
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Varazslatos dlom

Az idé muldsdval vardzslattal toppan elém a természet mivésze. Fény-
fonalakkal festett, szines képei Utnak inditanak a valésdg szényegén a
hatdrtalan dton, a siker reményében. Vdagyam égre kiszva versenyez az
dlmok gyokért eresztd fonaldval, amely a fold mélyén keresztiil nydj-
tézkodik a fellegekbe. Fénysebességgel osonok az égi Gsvényen a boly-
gok kozott, és ott pihenek a Hold viorésen izzé karimdjdn. Kdprdzatos
fénye tiindokalve lebeg eléttem, az udvardban bokrétdba katott dimaim
csillognak, melyet az (j idé szele bontogat. A nydri Nap felizzott Iégks-
re megolvasztja szivem jégsapkdjat. Lelkemhez dlelt végtelenben fék-
teleniil liktet a szivem. Gondolatom fonaldt gombolyagba tekeri a szél,
és elrepiti a reményekkel szétt jovdbe. Zold pléd helyett rozsdafoltos
szbnyegre telepedem egy erdé aljdn, hol a vesszé illatd kosdrba gy(ij-
tott emlékeim, mint ahogy a gombdk kuporodnak Gssze a fehér pongyo-
ldba 6lt6z6tt nyirfdk tovében, melyek elblcstizé lombjaikat sirattdk.
Az 6szi Nap perzseli a szivem, mint a z6ld fenyék kézt a gyertydnfdkat.
A remények dombjdra iltetem gondolatom, amely a vdgyak tengerén a
szél zenéjére ringatdzik. En ott vdrom télen is a fényt, szines dlmaim
beteljesiilését, ahol nem dlmodom az életem, hanem élem az dimaim.

Ne mondj semmit

Ne mondj semmit, hadd
peregjenek a percek,
olvass a szemembdl,

és megérted lelkem.

Ne mondj semmit, én
szévirdggal diszitem lelked.
Nyiladoznak, beszélnek

a legszebb virdgkelyhek.
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Ne mondj semmit, mert
érzéki ajkad lizenetét értem,
szerelmes szived vdgydt

csok kazben is érzem.

Ne szdlj semmit, mert

a szemed tiikrében olvasok,
szavak nélkiil is megtaldlom
betiikbél font gondolatod.

Ne szélj semmit, csak
¢lvezziik a vardzslatos napot,
szemed sugardban égek,
karjaidban konnyezve olvadok.

Ne szélj semmit, ha

oledbe kerget a vdgy,

csak gyengéden simogass,

s hallgasd a szivem dallamdt.

Erted-értem

Kimeriilt, fdradt vagy?
Ertem.

Féltelek, aggédom érted!
Erted?

Figyellek, hallgatlak.
Ertem.

Rajongok, szorongok érted.
Erted?

Gondokkal terhelt vagy?
Ertem!
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Pihenjél, lazuljdl, érted?
Ertem!

Almodra vigydznék érted.
Erted?

Szeretlek, imddlak, érzed?
Erted!

A csillagot lehozndd, érzem.
Ertem?

En hullé csillag lennék érted.
Erted?

Uzenet

Alomporba mdrtom
ceruzdm hegyét,
szivedhez kiildom
vdgyam lizenetét.

Abrdndok helyett

légy matal velem,

kiildom szines dlmaim
himzett vardzsszdnyegen.

Elveszett évek...

Elveszett évek,
megfakult képek.
Szines dlmokbdl
mit ad az Elet?
Elfojtott vagyat?
Kihdlt dgyat?
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Egyediillétet?
Magdnyos évet?
Tdrs nélkiil, mondd,
mit ér az Elet?
Légiires térben
céltalan Iétet?
Szenvedély nélkiil
mit ér az Elet?
Fajé érzéssel
kisér a bdnat.
Almaim kiiszébén
kivil kivanlak.
Elveszett évek,
megfakult képek,
szines dlmokbdl,
mit ad az Elet?

Almok tengerén

Almok tengerén,
siillyedve vergédtem.
Veszélyes mélységbdl
napfényhez szegédtem.

Sugara kiemelt, a vihar
szdraz partra sodort,
eldzott életem, két
szikla kozé szorult.

Hulldmzé fodrdban

Te jottél, és kovettél,
lelked fényes sugardval
szivemhez szerzddtél.
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Ldngra gyllt bennem
a szunnyadé szikra,
lelkem égé tiizének
Te lehetsz a titkal

Nekem kell....

Nekem kell egy hang,
mely cseng a fiilembe.
Egy hang kell nekem,
mely visz a fényozonbe.

Nekem kell egy szé,
mely hozzdd szdlit.
Egy sz6 kell nekem,
mely Gtnak indit.

Nekem kell egy kéz,
mely kezemhez ér.
Egy kéz kell nekem,
mely vezetni kész.

Nekem kell egy élelés,
mely karodba hiv.

Egy olelés kell nekem,

hol értem dobog egy sziv.

Nekem kell egy fény,
mely sotétségben kutat.
Egy fény kell nekem,
mely mutatja az utat.
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Levagott rozsaszal

A levdgott rozsaszdl
Neked madr nem virit.
Eleted cseppjébél

ergt mar nem merit.

Elveszett illatdt
gondolat kergeti.
Megmarad nyomata,
s a hervadt szirmai.

Emlékek kanyvébél
emlékezz konny nélkiil.
Hovd lett élete -
harminc év kodébgl?

Mint egy pillango

Mint egy pillangé, mely
a jobb karodra szdllt,
konnyed szdrnyakkal,
lgy replilnék hozzdd.

Szeretnék gy pihenni
bérodnek bdrsonydn,
elrabolni titokban

az édes illatdt.

Mint a pillangd, gy
jatszanék Veled,
szemed sugardban
tiindokaslnék Neked.
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Orémtdncot jdrnék a
csillogé Eg alatt,
dlmodra vigydznék,
mig fel nem kél a Nap.

Almodtam egy hdzrél

Almodtam egy hdzrél, mely
vaddsznak menedék, hol a
szakdcs keze alatt

vadak rotyognak

a fazék fenekén.

Almodtam egy hdzrél, melynek
faldn tréfedk dllnak a kép helyén,
szines fdcdntollak

diszlenek a kalapon

s a vaddsz fején.

Almodtam egy hdzrél, mely a
természet 6lébe vardzsol, hol
a tisztdson drtatlan

6zike, tdrsdval,

kérbe-korbe tdncol.

Almodtam egy hdzrél, hol
titkot driznek s levelet,
féltve 6rzott vdgyaikkal
dlmaikat élhetik

az eltévedt emberek.
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Almodtam egy hdzrél, melyet
csorgedezd patak dlelt koriil,
éltetd forrds vizének

a szomjazé vad is

parjaval oriilt.

Almodtam egy hdzrél, melybél

Békés meleg dradt, kandallé mellett,
a jégcsappd vdlt

szivek is dalra

fakadndnak.

Szomordsdg tengere

Tenger medrébdl felkavart érzés
néma szavai, égeti a szdm.
Szivemben fdjdalommal ébred,

s vele érkezik a dagdly.

Szememben égnek az olthatatlan vdgyak,
hol szomorUsdg tengere sirva drad,

zdrj be szived sotét barlangjdba,

mélyen 6rizd az emlékem, Drdgal

Csak mosolyogj, és jdarjon at

a mult hulldmdnak csékja, a parton
érezd édesebbnek a viz izét,

mely az emléket tisztdra mossa.

A szavaid hozzdm szaladnak,

dmulds lakat ja bilincsbe fogja ajkam.
Az igaz mesék fogva tartanak, s
szivemet a boldogsdg motorja hajtja.
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Csillagfiizér kozt hullé mosolyod
arcomra szér fdjdalmas bdnatot,
a mély sebek elt(innek lassan az
apdllyal, és a parti labnyomok.

Habvirdg tdancdhoz ért az ég keze.
Felkdszik rd a Hold eziistje,

millié szikrdt szér az éjben,

ragyogé csillagok tiindoklg fényében.

Fiirdesd lelked mézédes izébe,
emlékeid csomagold csipkés szélébe,
engedd vissza a tenger mélyébe,

az emlékezés, a remény végtelenségébe.

Himzett csillagok

Minden gondolatok aljdn,
mikor sebez a fdjdalom,
képzeletem kiiszobén
elfojtom a banatom.
Minden gondolatok aljdn,
fold kérgében ha elesek,
flszdlba kapaszkodva
békésen tovdabb megyek.
Minden gondolatok aljdn,
t6 mélyébe ha nézek,
csillogé tiikrében
a csoddt remélem.
Minden gondolatok aljdn,
az éji sotétségben,
egy fekete lepelben
himzett csillagok égnek.
13
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Minden gondolatok aljdn,
a titkomat bezdrom,
lelkem tiszta hangjdn
szivem kapujat kitdrom.

Minden gondolatok aljdn,
ha lelkemre kod borul,

a szeretet erejétél
testem, szivem virul.

Remény szele

Elkerget az emlék,
elfogyott az erém.
Porrd vdlt minden,
nincs éltetém.

Lelkemben vihar,
tombolé fdjdalom,
ezernyi sebem,
kénnyezve dztatom.

Szétmdllott életem,
mudltammal elhagyom.
Remény szelével,
holnaptdl szdritom.

Védtelen lelkem,
sebeit gydgyitom,
Vérzg szivemet,
levélben burkolom.
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Rigofiittyds délutan

Rigofiittyds délutdn,
aranyruhdban villog a Nap,
pacsirta dala fenn a fan
dlomba ringat a kék Eg alat.

Széles mosolyra nyilik a szam,
oromom a szellével réppen,

borus felhéket hordoz a szél,
az esdcsepp orcdmra csoppen.

Bolondos Aprilis

Aprilis, te bolondos hénap!
Ma elbdcstzunk, mert

a mdjust vdrjuk holnap.

Az Eg villané vakuja
fényképet készit a tdjrél,
blcstkannyek hullnak

a zuhanyozo fdkrol.
Borddink rdcsa koziil
sikolyt lehel a lelkiink,
orvendve vdrjuk a mdjust, s
e bolondos hénapot felejtjik.

Tél-csalad

Télanyé héfehér pongyoldba 61162611,
Télapé szakdlldba a dér bekslt6zott.
Téli fdk dgait a Jégherceg gipszeli,
Héfehér polydba Jégtiindér tekeri.
15
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Kéltészet napja

Ha kolt6 vagy,

hdt kérve kérlek,
vdllald hiien az igéket.
Ultesd fdklyavivé
gondolatod magjdt,
paldntdjdat az if jak
hadd gondozzdk.

Flizd a gyongybetiiket
virdgzé szavakba,
szived érzéseit

vésd a konyvlapokra.

Gyaszruhdban a Nap

Miért van gydszruhdban a mdjusi Nap?

Kit siratnak az égiek? Bdnatukat ki érti meg?
Felhdk magé rejtézni miért akarnak?
Konnyezé felhdket kik akarnak?

Aztatjdk a féldet, tobb hete fiirdik a tdj!
A magvak a melegdgyban fdznak!

Az if j4 hajtdsok sdrban dagonydznak!
Viharos szélben sirva recsegnek az dgak!

A meleg dramlat merrél fog érkezni?

Az esti csillag mikor fog ragyogni?

Ha kormos a Nap, miért nem mosakodik?
Fekete vdszonban a Hold miért kapaszkodik?

16
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Mdjusi esé ma miért nem ér aranyat?
Reggelenként miért nem kel fel a Nap?
Mikor fog ragyogni aranylé ruhdba'?
Fekete gydszleplét tegye éj zsdkjdbal

Viragzé szdnyegen

Gyermeki szivemet megérinti, és
Elkdpraztat az ékes disz, melyet

Reggelre nyilé virdgfészekbdl fonok. A
Méhek virdgzé szényegén a repdesé kislibdk
Elszdll pelyheit szelléként forgatom.
Kénnyek elél bezdrt szirmokrdl

Lefdjom a léggombbe zdrt gondpihét.
Almos féldre hullott virdg magja

Nevetéen kacsint felém.

Csipke sz¢€l(, zold ruhdjdt

Fényesiti a nydri szél; égre nézé vadvirdgot
Ultet a perzselt szényegen a késza szél.

Mikor azt hittem...

Mikor azt hittem, hogy a napsugdr
ragyogva kérbetdncol,

nem tudtam, hogy a felhé ldba
napfényben is bedrnyékol.

Mikor azt hittem, hogy a tavaszi Nap
aranyruhdba 6ltozteti testem,

nem tudtam, hogy a s6tét éj gydszba
csavarja darabokra tort lelkem.

17
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Mikor azt hittem, a csalddért
feldldozom magam,

nem gondoltam, hogy szeretteim
majd onzdnek tartanak.

Mikor azt hittem, hogy velem
lesz az 6rém és boldogsdg,

nem sejtetettem, hogy bdnatos
kénnyekkel lesz tele a pdrndm.

Mikor azt hittem, hogy az éjszaka
fejem nyugovéra hajthatom,

nem gondoltam, hogy dlom

helyett kinoz majd a fdjdalom.

Ne feledd...

Sziirke felhdk szakallabol
permetet szér redm az ég.
Olmos kénnyem esébe olvad,
fdjdalmam rejtegeti az é;.

A szemhéjam fdtyla aldl
kipordiilnek a konnyek,
kiszdradt torkombdl a
hangok zokogva jonnek.

édesanydnk szemébdl is
megeredt a zdpor,
mint a nydri esé a
sziirke felhd szakdlldbdl.

18
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Fdjdalom lehelete kering.
En menekiilnék eléle,

de testem megbénult,
zlzott lelkem Gsszetdrve.

Tart karom sugardba
én akkor is vadrlak,
ha ldngnyelv( nyilad
lelkembe szurkdlgat.

Kodés napok utdn,
egy lide reggelen
sziveden gydgyult
heg lesz, a sebhelyen.

Tavasszal, ha a Nap
tiindokaélve Gjra ragyog,
ne feledd: az erét

a szeretettdl kapod.

Héviz aranypalast alatt

Festdi latvanyd zalai domb
koré fenydk rajzolnak csipkét.
Aranypaldstban ragyog a Hold,
csillog a Hévizi-16 tiikrén.

Szikrdzé aranydt szérja a Nap,
fatyolban tdncol a vizi tiindér,
Héviz volgyében redm vadr a csoda,
tindérrézsdkkal a viz tiikrén.
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Anyaféld 6lében, a dombok alatt
csoddlom pdrds koponyegét,
merengek illatos kadfatyldban,
cseppjében lelkem meriilni kész.

Szivem kelyhében 6rém maradt,
s a csodatd hirével dtra kél,
termdlvizétél gydgyulé testem
Nyirségbe viszi lelkem der(jét.

Csodaforrds a kék ég alatt,
hulldma dlomba ringatni kész,
Héviz vdros kincsei kozott
dtrepiilok az Gj év kiiszabén.

Tihanyi tabortiiz

Tihanyi tdbort(z arany fénnyel

vildgitott a 16 partjdn; az égi ledny

bezdrta tdgasra tart ablakat.

Habos fiiggonye mogott egylitt kerestiik

a Hold édes mosolydt, a tiindokl

csillagok sugdr-vonaldt. Tabortiiziink

felett fiistos lett a virdgzé bodza illata,
szalmaldng-nyeregben kapaszkodva repiilt

a kultdrlovagok gitdrral kisért dala.
Tiizmagjdban a ldng szdraz gallyba harapott,

a felpattand szikra keringé-tdnccal kévette

a csillagot. Az éj leple alatt, mikor a hofehér
pernye szdllt, [égtdncdhoz - a téparti nddasban -
egy tiicsok muzsikdlt. Kiviil rekedt a rideg vildg,
a t(iz nyelve Holdra nydlt, melegsége a libbend
széllel testiink paldstjdra hullt.
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Ut a Vigadéig - Székely Mendel Melindéhoz

Hozzdm vezetett a gyonyori télgyes,

akdcos erdén at a kanyargés Ut,

ahol szdzéves multd, drnyas lombajai alatt
egylitt ébresztettiik a szunnyadé dlombdl

a hervado lelkekben a vdgyat. ElImékre
telepedett kodfelhéket kergettiink a sziviink
szelével, a blskomor szomordsdgot
léggombbe zdrtuk, és konnyedén elengedtiik.
A Nyirség szele a Kridy Vigadé patinds
épiiletének tdgra nyilt ajtajdig kisért.

A Nyirség Odzis ékszerdoboza kitdrult

a S6st6i-16 partjdn, melyben életre keltek

a kincsek, fényesedtek a gyongyszemek,
csillogva tiindokasltek a gyémantok.

Az (it végén a bardtsdg eldszobdjdban
fogadtalak, mint egy friss dramlatot.
Sziviinkhoz kiszott inddk szoros fonatja
erdssé tette lelki kotddésiinket, melyet
vihar nem tépdzhat soha.

Ajandék

Ajdndék

minden nap, melyet Veled tolthetek.
Testvért, mlvészt, bardtot:

benned mind meglelek.

Ajdndék

minden bdtorité szd,

érzelmekbél sziiletett alkotdsod,
mely a szivedbdl a lelkemhez szdl.
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Ajdndék

minden pillantds,

mely a szemed tiikrében ragyog,
lelked kincstdrdban én is ott vagyok.

Ajdndék

minden boldog perc, mely életiink 6rome,
fénylé ragyogdssal dtdlel,

és mosollyal érkezik hirncke.

Tolgyfalevél
(Székely Mendel Melinda térplasztikdjardl)

Rdncossd perzselte a Nap
az oreg tolgyfa levelét.
Az 8szi szél felkavarta
nydri, fdjo, bus emlékét.

Bardzddkban olelkeznek,
bolcsdjik képzelt gyermeke
lelke sirdsat csititja,
kénnyben fiirdik két szeme.

Képzelet aranyvirdga
Napsugdrnak felsltozott,
szemek tiizébél a fatyol
patak medrébe koltozott.

Arvaledny aranyhajdt
Angyalszdrny legyezgeti,
huncut szél pajkos kedvvel
az dlommadarat kergeti.
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Védéangyal szdrnya ald
tested gylimdlcse kaltozik,
dlomlepkék bdbruhdjat
aranyszdlakkal dtszovik.

A magdnyos lélek folé

egy vdndormadar kaltozik,
Nap égette, vihar tépte,
rozsdds lepelbe 6ltozik.

Lelked zenéje

Ha kisér a mdltad és vildga,

ha a Ma érzése kerit hatalmdba.....
Héfehér kezed mdr formdkat simogat,
bronzba 6ntod szines dlmaidat.

Mikor gondolatod szabadon szdrnyal,
vdgyaid repiilnek a Iélekmaddrral....

Hangszerként hivod szived ritmusat,
lelked zenéje szél szdrnydn muzsikdl.

Most az éj bdrsonyvdszndn csillagfészek az ég,
végtelenné kitdgult a Fold feletti tér....

csillogé fényeddel tiindokalj a vildgra,

magyar csillagokkal szérj reményt a Hazdra.

Testem palastja

Bérom bdrsony leplére
rdomlik a meleg fény,
ha remegé kezed félve,
testem paldstjdhoz ér.
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Alomittas testemen
harmatujjad ha tdncol,
ébredd vdgyat érzek,
mely remegve eldrul.

Ujjbegyed ismert tdjra
titkos kéddal érkezett,
bizsergé idegszdlam
fogadja a jeleket.

Kezed vardzsa megérint
ismert idegszdlakaf,
bérém térképe alatt
szimféniat jatszanak.

Pillanatbdl sz61t vardzst
a boldogsdg mamora,
illatos kertbe szdrnyal
lelkiink viragzé illata.

Simogatd gyongykezedet
az éj leple alatt varom.
Szdraz ajkam csékkal
bérod cseppjébe martom.

Apré szem(i verejtékem
gyongysort fest keblemre,
testemre iilt sés harmata
puha pdrndt keresne.

Es itatds bériinksn
elillannak a nedvek,
szérszdlat vigydzzdllasba
vdgyparancsok kergetnek.
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Bdstydnk rézsds szine,

ha késébb majd elhalvdnyul,
a mdlt rdncos drkaiba
emlékek patakja csordul.

Cserzett bériink csak dlarc,
alatta mély bardzda,

az élet pordt nyeli

testiink véddpaldst ja.

Derékba tort az élet...

Derékba tért az élet,
meghajlok a Fold felett,
gornyedt hdton vonszolom
6lomstlyd emlékemet.

Térdre borult gondterhek kozt,
patak partjdn konnyezem,

viz tiikrében sir a lelkem,
megtort hitem lehelem.

Remény

Reménykedem, hogy
a pardzson égé
szikra ldngra
lobbant ja a szivem.
Szapora légzés,
bizsergé érzés
djra éleszti
dermedt testem.
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Reménykedem,
hogy dtvehetem
szived ritmusdt,
liktetd daldt.
Az érintésed,
oleld karod,
kioldja dermedt
testem fagydt.

Reménykedem,
remegve vdrom
biztaté szavad
halk suttogdsat,
az éj leple alatt
el kell feledniink
a szivet szaggatd
napok izgalmat.

A csoda

Elkoszonni akarsz?

Varj!

Hovd sietsz?

Lassan lépkedj az Uton,

a végét, kérlek, ne keresd.
Hagyd uralkodni a vdgyad,
tanits és szeress!

A Magassdgos torddik Veled,
gydgyitja a sebed.

Hiszel a csoddban?

Veled egyiitt teszem.

En is érzem, hogy valaki
t6rédik Veled s Velem.
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Latod, hogy a szivdrvany szini
fénysugdr dtivel felettiink?
Utunkat a nydri nap

aranyporral szérja elgttiink.
Kérlek, ne vagyj még a tdlin tdlra:
hallgass a marasztaldkral

Ontsd égi konnyel rdjuk

szavad szeretd zdpordt,

engedd, hogy élvezziik

Veled egyiitt a csoddt:

a fényt, mely ragyog és ég
nappal, s az éjt, mert hiiséggel kisér!

A fény

Pillanat vardzsgémbjén ldsd meg a csoddt,
szdrnyalj szabadon, mint aranylé fénymadar.
Ragyogjon szemedben az 6rok fény ldngja,
elmédben vildgit a bolcsesség-fdklya.

Sotét éjjel gyljts fényt a félhomdlyba',
lelkem kidlt a hajnali némasdgba.

Csillagarci reménnyel nézz vissza redm,
Te Iégy nekem a fény, az 6rok napsugdr.

Vihar szele

Fdradtsdgtdl Idbam citerdzik,
a lelkem heged( hdrjan jatszik.
Zakatol a szivem dobverése,
ritmust jar a vérem liktetése.

27



2010/01. SZAM - R VITAL MARIA

Fdradt testem nyugalomra vdgyik,
lelkem igaz boldogsdgra szdmit.
Ldngold szerelem szivemben égjen,
vad vihar szele soha el ne érjen.

A fajdalom lelki hdrjai

Repdesni prébdl gyenge szdrnyam,
papirra vetem minden vdgyam,

jon az ihlet, nem kegyelmez,
birtokolna minden percet.

Harsogé szavaktdl kannyezem,
zokogdstdl remeg két kezem,
a pihetoll keringgt jar,

fajo kénnybe meril néman.

Selymes papir vésett betdiin,
a fdjdalom lelki hirjain,
sirva zenél a szévirdg,
prébdra tesz ez a vildg.

Alom helyett

Almok helyébe lép

az ébrenlét éjjel,

a csend sotétsége

a magdny félelmével.
Mdltat idézé

terhes gondolat,

néma sirdssal
kénnycseppet csalogat.
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Almok helyébe lép
az dlmatlan éjjel,
nyomaszto sotétség
fanyar keseriiséggel.
Szivet szorongatd,
remegé érzéssel,
teli fdjdalmakkal,
szomoru élménnyel.

édesanyém

Anya, Anydm, Edesanydm!
Ksnnyedben fiirédtem tébb éjszakdn.
Féltettelek, sorsod oly nehéz volt,
az emléke is konnyet fakasztott.

Anya, Anydm, édesanyém!
Nydri zdport kévetd szivdrvany
vagy hekem, ki dtvezet az Elet
vardzslatos, ivelt hidja felett.

Anya, Anydm, édesanyém!

Ha nevetsz, kedvem oly derds, vidam.
Az ajkad bolcsességgel vigasztal,
szavad bélcsé-zenével marasztal.

Anya, Anydm, édesanyém!

Tudom, hogy minden nap vdrsz redm.
Megérkezem, a szivedben nydr van,
szeretet meleg sugdrral tdmad.
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Anya, Anydm, Edesanydm!

Szived 6romszirmdt szérod tan?
Amig Te élsz, a bdnat el nem ér,
légy velem 6rok védébdstyaként!

Anya, Anydm, édesanydm!

A szived alatt évtdl, vigydztdl redm!
A méhedben zsinér kotott ossze,
olelésed érezzem orokrel

Anya, Anydm, Edesanydm!

Mdjus elsé viddm vasdrnapjdn,
lelked tele értiink ég6 fénnyel,
csorduldsig szived biiszkeséggel.

Anya, Anydm, Edesanydm!
Koszontelek Téged anydk napjan!
Szeretlek szivem tiszta ldngjdval,
gyermekszivvel, dszinte hdldval...

A koldus

Kéregetni indul szegény ember,
kalapjdval koldul, remegé testtel.
Csorgd forintokat konyorogve varja
Egnek tartott, kopott kalapjdba.

Koldusbottal jar és kalappal,
fedél nélkiil az ég alatt.
Vigydz red a csillagos é;
s alamizsndbdl vett bédulat.
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Lelkem sikolya

Testem néma hangja
lett lelkem sikolya,
t(iz parazsdn égé
rézse, vergdédé dala.

Langban ég6 testem
esévizbe mdrtom,
hlsité hatdsat

a cseppjétél varom.

Porrd lett a rézse,
pernye légbe szdllt,
hamuja a foldben
majd otthonra taldl.

Nyar

Fdk, bokrok, kis virdgok,
bdrsonyos, zold levelek,
selymes tapintdssal
érintsétek kezemet!

Az illatos Tavasz
virdgdval bldcsut int,
gyilimolcsok zamatdval
az érlelg nydr érkezik.

A ragyogé Nap
sugardval dtkarol,
der(s kedvvel Te csak
didolj és dalolj!
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Suttogé szell§ fuvallata
Viddm dalra csendill,

az éj leple alatt...
csendben tdncra perdiil.

A sostoi 6szi fak

A séstéi fdk zold levelét
perzselte a forré nydri Nap,
az égiek is siratjdk a
blcslzd, meleg napsugarat.

Szitdlo kod ezernyi cseppel
nyalogatja a fdk levelét,
dgaitdl elvdlnak lassan,
betsltik az avar szerepét.

Selymes szell§ ldgy csapkoddsa
borzolgat ja a flizfa dgdt,

a to tiikrében fésiilgeti

még if ju, torékeny hajtdsat.

Rozsdabarna-arany ruhdjat
a szél segit Ujra levetni,
késziil mdr szines levelével
séstoi fdk aljat befedni.

Evszakvdlté télre késziil a
gyonyor(, csodds sdstéi tdj,
remélhet meleg takarét és
puha, héfehér, tiszta ruhadt.
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Oszi szello

A séstoi erdd hajnali csendjét -

az ives partjdt szegélyezé avart, mely
pompdzva gydngykavicsot takar -

az 6szi szell8 lassan ébresztgeti.

Az 6reg t6lgy és gesztenyefai,
szinekben pompdzo korondi,
s6stéi sétdny felett kezet fognak,
levelei a szellgvel suttognak.

Tancot jar a kédfdtyol a +6 vizén,
szUrés burokbdl nyilnak a gesztenyék.
Talpad alatt makk, gesztenye fondorja,
a gyongykavics-dgyban avar takarja.

A sz is kiblvik sajdt odvabal,
itthon maradt maddr a kalitkdbdl.
A flizfalevél ring a harmatcseppel,
16 tiikrébe hull, keringé pergéssel.

Tavaszi szél

Természet ldgy 6lén
simogat a napfény,
dlomba ringaté
tavaszi szél zenél.

Alombé| ébreszt
rigo flittyentése,
mosolygés napfény
csdbit ébredésre.
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Meleg érintése
¢letre csalogat,
tdncra perdiil, zenél,
pezsditd dallama.

16 tiikrébe hull,
keringé pergéssel.

Tavaszi szello

Vadvirdgok leselkednek

a fagymentes nap utdn,
fogadjdk az égi jelet,

a hideg tél utan.

Tavasz csékja
felébreszti a szunnyadé
¢letet, szél hercege
elkergeti a sotét felleget.

Fésiilgeti pdzsit hajdt,

a Nap ragyog az égen,
aranyszdllal foltot
himez, szovoget a réten.
Magdnyosan dgaskodik

a hirnskok kavete,
virdgtépd ujjaink kozt

a remény hirngke.
Romantikus erdé

szélén, ha a héricset
latom, sallangos levele
kozt szirmait csoddlom.
Szantéfaoldek ldgy 6lében,
a kék ég felé nydinak,
leheletnyi szell§-csoktdl
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sokdig virulnak.

Fény6zaonben kapaszkodik
magdnyos virdga,

perzsel8 nydri fényben

elpirul a drdga.

Bibék koz6tt szorgalommal
didolnak méhek, és a virdg
szell§-csdknak vig szavdra ébred.

(tavaszi hérics)
Tavasz-tiindér

Sorban dll a Tavasz-tiindér
tél havdtél bdcsut int,
pihe-puha hé-kabattél

a téli tdj bdcsuzik.

Szell§ ldnya tdncra perdiil,
keringdt jdr a meleggel,
fésiili a pdzsit hajdt,
koszontét fdj kora reggel.

Ablakszeme kannybe ldbad,
blcsdt int a jégvirdgnak,
kiskertekben vetett dgyban
tulipdnok sorba varnak.

Rigd fiittyent, gélyahirtsl
lide lesz a puha pdzsit,
az illatos diszruhdban
tiindoksl a sdrga ndrcisz.

35



2010/01. SZAM - R VITAL MARIA

Tavasz hirnoke

Ifjd hajtds nydjtézkodik,
riigybél pattant, z6ld levél;
hirnokével most érkezik

a tdjfestd, Uj legény.

Kacsingaté Napsugdrral
feloldja a jég szivét,
paplan aldl szél drfival,
felszdllnak a héopihék.

Vdandoritrél megérkezett
az Uj tavasz illata,
virdgszirmdt bontogatja
hévirdg és ibolya.

Harangszoknyds hercegnével
ébred madr az (j vildg,
csilingeld csengettydvel
bélogatva kérbe jdr.

Nyari szellé

Nyadri szellg sepreget,
porolja a kék egeft.
Bdardnyfelhét kergeti,
hegyet-vélgyet dtszeli.

Melegséggel simogat,
sotét éjjel riogat.
Hajkorondd fésiili,
tollpihéket repiti.
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A hal

S6s a 16? A t6? Horogra akad,
Edes a viz! nincs reménye,
Csaliért ugrik mérete az
csobban a viz. egyetlen esélye.
A kalap

Ma jatszani hiv az 6rok darab,
ha kalap nélkiil jossz, 6rok harag!
Utazdsra csdbit fejiink kordil,
selymesen érint bélése beliil.

Vardzsol az alapos kalapos,
pillantdst igéz az aranyos.

Ekes diszt fon hossz( hajunk kéré,
hamvas arcot véd, ha tizé Nap ég.

A cirkuszi porondrél érkezett?
Farsangi bdlon hiiséges jelmezed!
En a tomboldt hdzom a kalapbdl,

Te boldog nyertes lehetsz - alapbél.

Emelve kdszont, integet felénk,
vonzza férfiszemek tekintetét.
Ma én dicsérlek: ,le a kalappal”!
Te sikert kivdnsz .egy nagy kalappal”!

Egy kalap ald vehetsz mdsokkal,
kalapot emelhetsz ma szdz okkal.
Korondzva diszit, dpol, ékesit,
orok darabként szépit, lelkesit.
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Fojtogaté banat

Az otthon melege elszdllt, mint a kémény fiistje, mely maga mogott
hagyta szlrés illatdt. Tekinteted villdima belecsapott a lelkemben fel-
épitett varba. Megsemmisiilt bennem a hit és bizalom, vele egyiitt az
.akarom". éle‘rem, értelmetlenné vdlt, végéhez ért a kozés dlom.

Hovd szdllt a biztonsdgot nydjté béke? Zavarjdk a hdboris szavak, a
pengeéles vitdk, a szivem vérzik, a lelkem sebei mélyek, nem kovetek el
tobb hibdt. Zavarodott liresség fiisttel telepedett a hdzra, tapintani
lehet a némasdgot, és én vakon fuldokolom benne. Lelkembe firt teme-
tetlen drkot, konnyemmel megtelik egy tenger.

Aztatom benne a mdltam s bdnatdt.. Kérdezem! En mire vérok?

A csend Gsszefoglalta életem, és drva szivem csiicskére rdtelepedett a
magdny. A hajnal sziirkéskék fénnyel lopakodott, reggelre a Napsugdr
fényét reméltem, hogy szérja fényét drnyékba burkolt szobdmra, t6lt-
se fel melegséggel, tegye értelmesebbé a napot, hogy ne kelljen célta-
lanul élnem. Szdritsa kénnyes pilldmat, és gyljtsa meg az elfojtott vd-
gyat, adja at helyét a Holdnak, hogy dlmaimat a sotét éj vigydzza.
Fojtogaté banat, a fiisttel szdlljon! Hamuja se maradjon e vildagon!

Hangos szécsatak

Hangos szécsatdkban
ttkoznek elveink,

mds Gton kozlekednek
hittel sz6tt reményeink.
Tetteink felett a harang
is mdsképpen szdl,
felhékbe burkolt vdagyunk
kénnyezve a porba hull.
Gombélyitett betilikbdl
hidba széttem dimaim:
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szavak kozott elteriilt
konnyek elmostdk vdgyaim.
Eldzott a gondolatom,
lelkemre félelem borult,
szivem sotétkamrdjdba

a szorongds szorult.

Oridsira duzzadt kétség
attérte szivem pitvardt,
draddssal egyiitt tavozott

a szeretet, az dlom és a vdgy.
Elsodorta fiatalsdgom dlmadt,
itt hagyta érett hordalékat:
a bizonytalansdgot, a magdnyt,
a félelmet, a keser(iséget és
a gyokér nélkiili reménységet.

Ki vagyok én?

Ki vagyok én?

Egy testben eld Iélek?
Néman vdgyakozé,
Szeretetre éhes?

Ki vagyok én?

Egy foldbdl kinétt virdg,
Ki a tavasz illatdban
Napsugdrért kidlt?

Ki vagyok én?

Egy homokszem?
Ki kagylo-burokban
Egyediil érik benn?

39



2010/01. SZAM - R VITAL MARIA

Ki vagyok én?

Egy partra sodort kavics,
Kit a vihar sodrdsa
Mélységbe taszit?

Ki vagyok én?

Levegd egy iires térben?
Ki mast tdpldl, hogy
Mielgbb elégjen?

Ki vagyok én?

Egy szunnyadd pardzs?
Ki oxigénre vdrt, és
Gyljto szikrdt taldlt?

Ki vagyok én?

Egy 6szi farol lehullt levél?
Ki szell§ hdtdn

Uj életet remél?

Ki vagyok En?
En - ki vagyok?
Ki? Enl

En vagyok!
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